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>> Vidzeni a mili ¢tendri Komdrovdku,
opét je tu konec roku — tentokrdt trochu zvldstniho — chudého na
setkdvdni i spolecny smich. Ale nic netrvd vécné. Doufejme, Ze uz nds
Cekaiji jen prijemnéjsi zitfky a novy rok bude snadnéjsi a radostné;jsi
nez ten letosni. Pfejeme Vdm tedy do nového roku 2021 novy zacd-
tek. At kazdému z nds na nebi zazdri jeho hvézda splnénych prani,
at’je novy rok kouzelny a nikdo nesmutni. Téste se pevnému zdravi,
uzivejte ldsky nejblizsich a v novém roce budte jen Stastni.
Dékujeme Vdam za prizeri a budeme se rddi setkdvat i naddle na
strdnkdch naseho zpravodaje.
Vidnoce plné Stédrosti, pohody, ldsky a pokoje, v novém roce hod-
né zdravi, Stésti, osobnich i pracovnich tspéchl
Vdm preje redakcni rada Komdrovdku.
Foto: Tomds Richter
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Vanocni slovo starosty

Nastciva’ svdtecni ¢as a zdveér roku
se rychle blizi. V této dobé snad
kazdy hodnoti obdobi, které konc¥,
1 mné tedy dovolte, abych se trochu
ohlédl.

ProZivame nelehké obdobi. Ob-
dobi, které zménilo nase Zivoty. Ko-
ronavirovd epidemie nds seviela do
klesti. VSichni jsme museli takiikajic
ze dne na den omezit sviij pracovni,
spolecensky a kulturni Zivot, deéti se
musely naucit jinému zpusobu vzde-
ldvdni. S prvni vinou jsme se, trou-
fdm si Fici, vyporddali dobre. Bylo
azZ fascinujici, jak cely ndrod pFi
nedostatku ochrannych pomiicek Sil
po domdcku prvni rousky a ty se pak
rozddvaly potiebnym.

Bohuzel vir se nevzddvd a stdle
1itoci na nase zdravi. Bud'me prosim
i naddle zodpovédni, vii¢i ostamim
ohleduplni a vyuZijme tento cas pro
sebe, pro zamysleni, sebepozndni,
bud'me se svymi détmi a nejbliZsimi.

Rdd bych v tuto chvili vyjddril vel-
ky dik prdvé nasim Sickdm, oSetfova-
telkam a dobrovolnikiim, nasim léka-
Fum, zdravomim sestrdm, hasiciim,
prodavaciim, pedagogiim v zdkladni
a materské Skole a v§em tém, kteri se
nesmirné snazi, abychom my obcané

strddali co nejméné. Velky dik patii
také vam, v§em obcaniim Komdrova,
za vasi solidaritu a zodpovédnost.

[ pres vSechna uskalt, kterd ndm
letosni rok prinesl, se méstysi Ko-
mdrov podarilo zrealizovat nékolik
napldnovanych akci. Tim nejob-
sdhlejsim projektem je rekonstrukce
v zdkladni skole. Ddle pak parkovisté
na ndamésti Otty z Losu, rekonstrukce
deétského hristé za zdkladni skolou,
oprava nékterych komunikaci a chod-
nikii. Upravy také probihaly na vefej-
ném osvétlent, zdazemi pro komundini
techniku a byla vytvorena tFi novd
kontejnerovd stdni. V neposledni Fadé
musim zminit opravy elektroinstala-
ce, socidlniho zarizeni a dalst vpravy
vnitinich prostor provedené v domu
kultury. PriibéZné pracujeme na dal-
Sich projektech a studiich, o jejich?
realizaci se v pristich letech uvazuje.

Zdvérem mi vdZeni spoluobcané
dovolte, abych vdm poprdl krdsné
vdnocni svdtky plné pohody a klidu
stravené se svymi nejblizsimi a do
nového roku hodné stésti, sil, optimi-
smu, a hlavné pevné zdravi.

Vérte, bude lip.

Jaroslav Klekner
starosta méstyse Komdrov
Foto: Tomds Richter
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Prani vanoc¢ni pohody a optimistického
vykroceni do nového roku

anoce - obdobi, kdy bychom

méli zapomenout na bézné
problémy a uzivat si vanoc¢ni
atmosféru plnymi dousky. Ro-
dinna setkani, smich, vano¢ni
cukrovi a samoziejmé vano¢ni
pohadky ¢i svarak, to vSe nas bé-
hem Vanoc provazi a umociiuje
tu neopakovatelnou atmosféru,
ktera k Vanocim patii a neda se
zapomenout. Proto se radujme
z malickosti a z kazdého upfim-
ného ismévu, a to nejen béhem

vanocnich svatkia, ale i béhem
celého roku.

Jiz za nékolik dni budeme
slavit Stédry den a nasledujici
vano¢ni a novorocni svatky. Va-
nocni doba vsak zacina jiz prvni
adventni nedéli. Advent je doba
urcena k zamysleni a vzpomin-
kam. Néktefi z nds zacinaji bi-
lancovat, ale i planovat rok nasle-
dujici. Rok, ktery pomalu konc¢i,
byl rokem, do kterého fada z nas
vkladala velké nadéje a od jeho

kulatych dvacitek si mnoho sli-
bovala. Rok 2020 nas ale naudil
zpomalit nebo se i zastavit. Nou-
zovy stav pri prvni viné epidemie
koronaviru byl pro vSechny z nas
nécim novym a zcela urcité i ne-
uvéritelnym. Z mnoha lidi udélal
Svadlenky a z mnoha domacnosti
i krejcovské dilny. Béhem letniho
rozvolnéni jsme rychle zapomné-
li a malokdo véril, Ze by se néco
podobného mohlo jesté vratit, ale
podzim nam ukazal, Ze muZe byt

i hir. Nicméné pojd'me hledét
do nového roku s optimismem
a s pranim, aby ten novy rok byl
lepsi nez ten, ktery kon¢i, a splni-
ly se v ném i malé sny a prani.
Rad bych vam jménem vradu
méstyse Komarov a celého zastu-
pitelstva popral krasné proziti
vanocnich svatkii. Mnoho zdra-
vi, Stésti a ispésné vykroceni do
nového roku 2021.
Radim Sima
mistostarosta méstyse Komdrov

www.ikomarov.cz




Letosni cesta vanocniho stromu na komarovské namésti ve fotografii

>> Komdrovsky vdno¢ni strom se letos na ndmésti dostal primo z radni¢niho dvora. (foto: Jaroslav Klekner, Tomds Richter)
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Radnicni okénko

>> Uzivatelé webu nové naleznou
prehledné zpracované rozpoctové
informace. Nemusi tyto informace
naddle hledat na cizich serverech, kde
mohou byt prezentovdna neoveéfend
a nepresnd data. Hloubka zpracovéni
vydaju a piijmd je vSak takova, aby
rozpocet byl pro vSechny srozumitel-
ny a jasny. Odkaz: www.ikomarov.
cz/urad/rozklikavaci-rozpocet

Na webovych strdnkdch je mozné
rozklikavaci rozpocet nalézt v hlav-
ni kategorii, Urad“, zdlozka, Rozkli-
kdvaci rozpocet™.

>> Rada poskytla piispévek na koupi
nového socialniho vozidla pro spo-
lek Vcelka, ktery zabezpeCuje péci
pro naSe seniory. Na vozidle bude
umisténa reklama méstyse.

>> Byla uzavfena smlouva o dilo
na architektonickou studii pro revi-
talizaci centra Komdirova. Mame
v plénu revitalizovat stfed Komaéro-
va, namésti Miru, nam. Jana Husa,
par¢iky kolem muzea a cestu ke
Skole. Byla vytvofena komise, kterd
ma pét Clenti a vede ji pan Zdengk
Kostdlek. Komise radu informuje
o své Cinnosti a diskutuje poZadavky
s architektonickym studiem Reaktor.
Aby se mohli zapojit i ob¢ané Ko-
mérova, byla do tohoto &isla vloZe-
na anketa. Diky ni bude mit studio
informace o fungovéni Zivota na na-
mésti a na jejich zdkladé bude moci
pfipravit pro méstys sviij ndvrh.

>»> Zasilkovna. S pfichodem jara
nds vSechny potkala dosud neznd-
mé zkuSenost v podobé nouzového
stavu v souvislosti s epidemii Covid
19. VSichni jsme se museli naucit
tzv. nové “online dobd”. Rada lidi,
kteff dosud nevyuzivali ndkupy z e-
-shopu, se tomu byli nuceni naucit.
Ze vsech téchto diivodi jsme piijali
nabidku firmy Zasilkovna na in-
stalaci Z-BOXU pro vyzveddvéani

> Ohraniceni prostoru u ndmésti.

i podavani zasilek. Z-BOX umozn{
prijimani nebo poddvani zasilek 24
hodin denné 7 dni v tydnu. Z-BOX je
umistén na velkém parkovisti u kul-
turntho domu. Vice informaci najde-
te na letdku uvnitf naseho zpravodaje
nebo na bocich samotného Z-BOXU.
Véfime, Ze instalace usnadni naSim
obCaniim nejen vano¢ni ndkupy, ale
bude vyuZivan i ve vSednich dnech.
Vice na strané 24.

> V listopadu jsme podali Zadost
o dotaci na MAS Brdy z fondu
IROP do vyzvy CHODCI, ke zvyse-
ni bezpecnosti chodci. Z tohoto pro-
jektu chceme financovat rekonstruk-
ci chodniku v ul. Buzuluckd v ¢ésti
mezi novym parkovi§tém a vratnici,
dale pak v ulici Sokolskd od namésti
Miru k sokolovné.

>> Byla provedena rekonstrukce
v ulici Ticha a v ulici Pod Skalou.
Byly to dvé posledni komunikace
bez asfaltového povrchu, které po-
tfebovaly jiz dlouhou dobu népravu.
V kapitole rozpottu Udrzba silnic
nam zbyly finan¢ni prostfedky, proto
jsme se rozhodli, Ze je timto zpiso-
bem investujeme.

> Letos jsme nechali obnovit sta-
rou ¢ast détského hristé za Skolou,
které jsme v lonském roce rozsifili.
Z bezpecnostnich divodil jsme nyni
nechali rozebrat staré atrakce, proto-
Ze uz zacinaly chétrat. Nové atrakce
jsou z krasného akatového dieva od
firmy Anto§, sro. Turnov. Ted uZ
mame jedno hiisté v Komdrove, kte-
ré je celé krasné upravené.

2> Divadelni festival Pesik 2020 st4-
le “probihd”. V ndrocné dobe, kterd
nas vSechny potkala, byl divadeln{
festival nejen odloZen na podzim, ale
navic rozloZen do Sirokého ¢asového
obdobi. Jesté nds cekaji dvé diva-
delni predstaveni, kterd se uskutecni
az v tnoru 2021, pokud to situace

dovoli. Aktudlni informace k festi-
valu jsou zvefejiovany na webovych
strankdch méstyse.

>> Rada se rozhodla pro rozsifeni
vanoc¢ni vyzdoby v prostoru ndamésti
a v prostoru parku u poSty. Chceme
naSe obCany povzbudit a potesit je
v této nelehké dobé a doufime, Ze
se nam to povedlo. AZ vyjde toto
¢islo naseho zpravodaje, bude jiz
Komdrov navecer zifit vanocnimi
svétly. Vanocni vyzdoba je tu hlav-
né pro nase déti. Na zdkladé naSich
zkuSenosti z minulého roku, prosime
vSechny obcany, aby se ji v ramci
svych moznosti snazili uhlidat a ne-
véhali, v pripade zjisténi jakéhokoliv
poskozovdni, témto skutkim zabra-
nit, piipadné je nahlésit.

>> Ohranifeni prostoru u nameésti.
V fijnu pracovnici Ufadu méstyse
Komdrov ohradili prostor u nim.
Miru tésné priléhajici k silnici ¢. 117.
Ohrazeni bylo provedeno z diivodu
zvySeni bezpe¢nosti chodcid na pre-
chodu pro chodce a z divodu zvy-
Seni prehlednosti silni¢ntho provozu
v tomto velmi frekventovaném miste.
Vzhledem k vozidlim jejichZ fidici
nerespektovali pravidla silni¢niho
provozu a nedodrZovali zdkaz zasta-
veni a stdni ve vzddlenosti 5 metrQ
pred a za hranici kfiZovatky a 5 me-
tri pfed prechodem pro chodce, byla
dopravnf situace v tomto mist¢ velmi
nebezpecna. Urcite jste sami pocitili,
Ze prostor je prehlednéjsi a véfime, Ze
se pii pfechdzeni nebo pii vyjizdéni
z namesti zpét na ulici Buzulucka ci-
tite bezpeénéiji.

>»> Nova zastivka u Buzuluku
je objedndna. Firma Piston Rings
Komarov sr.o. na ni prispéla 25 %
z ceny, tj. Castkou 30 tis. K&. Tésime
se, Ze stard zastdvka jiZ nebude kazit
>> Nové komunalni vozidlo se plné
osvedcilo. Pravidelné vyjizdi a zajis-
tuje nase prostfedi Cisté a upravené.
Také diky tomu miZeme mnohem

1épe vyuzivat sily nasi technické Cety.
Nasi techni¢ti pracovnici jsou plné
vytizeni nejen tklidem a udrzbou
Komadrova, ale provadeji fadu od-
bornych oprav, jsou schopni vyrabét
dievéné i kovové konstrukce, které
slouzi Komérovu, tieba i diky tomu,
Ze néktef{ z nich maji svarecsky kurz.
Vyznamny podil maji také na nasi
vano¢ni vyzdobé. Méstys, diky tomu,
usetif nemalé financni prostiedky na
odborné préce, které by si jinak mu-
sel objednévat.

>»> Nové kose na psi exkrementy.
V poloving fijna pracovnici technic-
ké Cety méstyse rozmistili po tzem{
Komadrova nové kose pro psi exkre-
menty. Soucdsti setl jsou i igelitové,
piipadné papirové sicky. Rozmis-
téni téchto setll bylo provedeno na
zékladé zkuSenosti a znalosti jaka
mista jsou nejvice postiZena. VéEfi-
me, Ze instalace t&chto koSt povede
k vétsi Cistote nasich ulic a vefejnych
prostranstvi. Prosime Vds vSechny,
abyste po svych mazliccich uklizeli!
Opatrujme spolecné naSe Zivotnim
prostiedi. Dékujeme.

2> Nové kose na psi exkrementy.

Informace od pana starosty, mis-
tostarosty a radnich redakéné upra-
vila Markéta KiiZovd.

Foto: soukromy archiv

Podékovani

¢kujeme vSem obcantiim,

ktefi se zapojili do door-to-
-door systému a pomdhaji tak
s recyklaci odpadu a sniZovanim
komundlniho odpadu. Zaregist-
rovano je 65 domacnosti. Sesbi-
rané pytle odvazi nase technickd
ceta.

Vyzyvdme 1 ostatni, aby se
do systému door-to-door zapo-
jili. Pfiroda nds nepotfebuje, to
my potfebujeme prirodu! Proto
ji pomédhejme vSichni spolec¢né!

Za radu méstyse Radovan Lisy
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Rozhovor s Jaroslavem Baumannem
- radnim mestyse Komarov

Proc¢ ses rozhodl zaloZit nové
volebni seskupeni PRO KOMA-
ROV 2018? Jaka byla Tvoje vize
jeho tlohy v nadchazejicim vo-
lebnim obdobi a do jaké miry se
napliuje?

Zacitkem roku 2017 jsem se
stal zastupitelem. Pfesné¢ v dobé,
kdy Komdrovem rezonovaly do-
hady ohledné stavby hasicské

vém prohldSeni rady. Vize se dai{
napliovat i diky zatim vyborné
spolupréci s koali¢nimi partnery.
Nase programy byly hodné podob-
né, coz se odrdzi v urcité jednot-
nosti rozhodovéni rady.

Stal ses jednim z ¢lend Rady
méstyse Komarov. Jak se sho-
duje Tvoje predstava idealniho

zbrojnice. Stavba rozpoltila nejen
zastupitelstvo a radu, ale v pod-
stat¢ cely Komadrov. Ndsledkem
byla skutecnost, Ze v Komdrové
se nedokoncovaly Zddné projek-
ty, ani se Zaddné nové nechystaly.
Komdrov méd a vzdy mél ohrom-
ny potencidl k rozvoji. V podstaté
jsem mél dvé moZnosti. Prvni byla
dokondit sviij zastupitelsky man-
dét a v dalSich volbéch jiz nekan-
didovat. Druhd moZnost byla po-
kusit se sestavit vlastni kandiddtku
s tim, Ze ddm moZnost obanim
Komdrova vybrat si i jinou nez
jednu z rozhddanych stran. Nebylo
to jednoduché a vlastné az s pfi-
chodem J. Kleknera, soucasného
starosty, se tato myslenka zacCala
skute¢né realizovat.

Uloha kandidétky se naplnila.
Vysledek komundlnich voleb uk4-
zal, Ze velkd ¢ast obland chtéla mit
na vybér a naSe kandidétka dostala
silny, a tim samoziejmé i hodné
zavazujici mandat. NejenZe jsme
se stali ¢leny koalice a obsadili
dvé kiesla v radé, ale nas kandi-
dét se stal i starostou. Vize dlohy
kandiditky se tedy naplnily bez
vyjimky. Ted je na nds, abychom
naplnili i pfedstavy nasSich voli¢d.
Od zaCdtku se drzime strategie
a predvolebnich slibt. Velkd ¢ast
z nich je obsaZena i v programo-

rozpoctu obce, jako je Komarov,
se skutecnym rozpoc¢tem Koma-
rova?

Obecné si myslim, Ze se v Ko-
mdrové dlouhd 1éta mdlo inves-
tovalo. A ndm nyni nezbyva nic
jiného nez predklddat schodkové
rozpocty. Komdrov pravé diky
predchozim letdm s nizkou mirou
investic ma pomérné velké dspory
z predchozich let a schodkovy roz-
pocet v rozumné mife nijak nena-
rusi jeho finan¢ni stabilitu. Rozho-
dujici je investovat a schodek by
mél byt zplisoben pravé vyssimi
vydaji na investice. K sestavovan{
rozpoctu pfistupujeme vzdy zod-
povédné, ale drZet za kaZdou cenu
vyrovnany rozpocet, neopravovat
majetek obce, neinvestovat do no-
vych projektl, to neni ta spravna
cesta. Obec by se méla o své na-
hospodarené prostiedky rozdélit
s oblany v podobé opravenych
cest, chodnikl, novych parkd,
upraveného prostranstvi apod.

Ale zpétky k otdzce. Netroufnu
si fici, co je idedlni rozpocet obce,
ale vim, Ze Komarov ma dost fi-
nanénich prostfedkd, aby s pouZi-
tim dotaci dokdzal investovat do
svého rozvoje. VZdy se snaZime,
aby rozpocet, ktery predkldddme
zastupitelstvu, byl udrZitelny, aby-
chom pokryli veskeré mandator-

ni vydaje, a aby velkd ¢ast mohla
sméfovat do investic. Kritkodobé
schodkové rozpocty, které jest€ na-
vic Cerpajf z Uspor predchozich let,
nemusi byt diivodem k obavam.

Jaké dotacni programy Ko-
marov vyuZziva a od jakych in-
stituci?

Jak uZ jsem zminil diive, jed-
nim z naSich nejdilezitéjsich uko-
It je dokazat Cerpat finance z do-
tacnich tituld. Problematika dotaci
je ohromné slozitd a jejich ziskan{
neni samoziejmosti. Navic obec
musi byt na takové Cerpani pfi-
pravend, to znamend, Ze musi mit
pripravené projektové dokumenta-
ce k akcim, na které chce Cerpat.
Objem dotaci se stdle zmenSuje,
navic v letoSnim roce kondi Cer-
pani prvniho obdob{ dotaci z EU
a program na roky 2021 — 2027
bohuZel neni prislusnymi orgdny
CR jesté schvalen. Abychom méli
prehled nad vypsanymi dota¢nimi
vyzvami, podepsali jsme v letos-
nim roce spoluprdci s odbornou
firmou, kterda nam dotace hlida, in-
formuje nds o nich a ndsledné ndm
pomuZe s jejich administraci.

I pfes vSechny téZkosti jsme
v leto$nim roce zatim byli pomér-
né Uspésni. Podarilo se ndm ziskat
dotace na rozsdhlou rekonstrukci
v zdkladni $kole, kde objem pod-
pory prekracuje ¢astku 9 miliont
K¢. Tady je potfeba pod€kovat za
aktivn{ pfistup predev§im panu
Veverkovi, Tfediteli Skoly, ktery
na tom md nemaly podil. Zaroven
jsme z ministerstva pro mistni roz-
voj ziskali dotaci 3,3 milionu K¢
na vystavbu multifunkéniho hiisté
v Komidrové. Ze stejného zdroje
je schvélena dotace ve vysi 600

tis. K¢ na novy systém odpadové-
ho hospodérstvi. Dalsi, tentokrat
z MAS Brdy, sméfuje na opravu
chodnikd (ofekdvana dotace 1.4
milionu K¢). V pfiStim roce pfi-
pravujeme Zadosti o dotace z pro-
gramu ochrany Zivotniho prostied{
na sniZeni emisi CO2 a na hospo-
dafenf s destovou vodou.

Véfim, Ze se nam bude dafit
i v dalSich letech. Radi bychom
Cerpali dotace na revitalizaci sid-
listé a centra obce a na opravy ¢i
rekonstrukce budov ve vlastnictv{
obce. Jsme ale teprve na zacétku,
tady nds Cekd jesté dlouhd cesta.

Vanocni cas je ¢asem, kdy
se pry plni pirani. Jaké je Tvoje
prani pro Komarov?

Madm trochu obavy, Ze ptani se
neplni ani o Vdnocich. Rozhodné
ne samo od sebe. JestliZe si nékdo
néco preje, tak proto, aby se pran{
splnilo, bude muset néco udélat.
Tak to je a bude i s Komdrovem.
Do klina mu samo od sebe nespad-
ne nic. Bude tedy zdleZet na nds,
na vSech ob¢anech Komdrova, jak
se obci povede dal.

Nicméné preji Komdrovu, aby
i déle nepoznal nic jiného nez mir,
protoZe to je nejvetsi bohatstvi.
Aby ho ddl obklopovala nddhernd
pfiroda a aby i diky tomu byl tim
nejlepSim mistem pro Zivot. A také,
aby se s pomoci nds vSech dokdzal
probit vS§emi ndstrahami, které mu
doba prinese, jako je napiiklad ak-
tudlni koronavirovd pandemie.

To samé pfeji i vSem obca-
nim. Pfeji Vam mir, pevné zdravi
a hodné lasky.

Dékuji za rozhovor.
Markéta K¥iZovd
Foto: soukromy archiv
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KNIHOVNA

INFORMUJE

NOVE KNIHY

Navzdory kovidovym  opatfenim
proudi do knihovny nové knihy. Ne-
chceme nase Ctendre pripravit o krasné
¢teni ¢i pouceni. Proto i v tomto ¢isle
Komérovdku vdm piedstavime néco
madlo ze zakoupenych knih. O kniz-
nich novinkdch se miZete docist
i na webovych strdnkdch knihovny
a v neposledni fadé také na facebooku
knihovny.

BELETRIE PRO DOSPELE
Historické .

>> Jan Bauer: Vrazdici golem

O prazské zidovské ctvrti koluji po-
vésti, Ze pry zdejsi rabin Jehuda Low
sestrojil umélého sluhu — golema.
Rabin ho vybavil
neuvéfitelnou  si-
lou, diky niz mize
rabin i zabit. Sho-
dou okolnosti se
na Starém Mésté
prazském  mnoZi
tajemné a brutdlni
vrazdy. Meéstané
svaluji vinu na golema a chtéji napad-
nout a vypalit Zidovské mésto, pokud
se sérii vrazd nepodafi zastavit. Kdyz
se obéti tajemného vraha stane i staro-
méstsky purkmistr Martin Krumphan-
zl, je vySetfovanim pifpadu povéfen
pisai zemského soudu Lukas Trobl
z Kvétnice.

>> Jan Bauer: Vécny je jen Bih
Kniha obsahuje dva jiz difve vydané
romdny z doby vlady Karla IV: Cisar
tdhne do vilky a AZ bude smrt mou
pani. Koncem roku 1370 umirda za
nejasnych okolnosti papez Urban V.
a krétce nato se t&7ce roznemtizZe cisaf
Karel IV. Jeho pfitel a tajny agent domi-
nikédn Pavel se domniva, Ze oba piipady
spolu souvisi a jsou dilem tajemného
travice. Nez vSak dokonci svoje pat-
réni, vyuZzije Ota Braniborsky z rodu
Wittelsbachd situace a chce nemocné-
ho Karla zbavit jeho triinu. Na samém
sklonku cisafova Zivota v roce 1378
kiestanskd Evropa celi nebezpe¢nému
komplotu Saracénd. Dominikénu Pav-
lovi se sice podaif zabrdnit atentdtu na
cisare a ¢eského krale Karla IV. a jeho
synovce francouzského krdle Karla V.,
ale zdaleka nema vyhrano.

>> Vlastimil Vondruska: ManZelské
zrcadlo

Na Starém Meéste
prazském je v domé
tiskare Jana Severina
otrdvena jeho Svag-
rové Kldrka. Vzapéti
je ze zloCinu obvi-
nén on sdm. I kdyz
vsechno svéd¢i proti

MANZELSKE
ZRCADLOD

nému, ujima se Jiif Adam z Dobroni-
na soukromého pétrani, nebot’ tusi, Ze
véc neni tak jednoduchd, jak se zda.
Do hry vstupuje snaha utrakvistickych
konseld a ucenci zabrénit vydani Héj-
kovy Kroniky Ceské, kterd se tiskne
u Jana Severina. Rozpoutd se pravni
bitva, v niZ pomdha byvaly krdlovsky
notaf Ulrich z JeniSova. UkédZe se, Ze
kli¢ je tieba hledat v knize Manzelské
zrcadlo, kterou obdrZela hospodyné
Jiftho Adama z Dobronina Rozarka.
Vse jesté komplikuje Petr Korec, ktery
potkd svou milenku z mladi, Senkytku
na Anenském rynku. Tim zacind fetéz
podivnych udalosti, v nichz hraje roli
vira, Cest, nevéra a hamiZnost.

> Vlastimil Vondruska: K¥ist'alovy
klic IT1.

Dédicové Ignice Hefmana piijdou
o Falknovskou hut’, kterou ziska Le-
opoldova byvald snoubenka Hilde-
garda, jejimz hlavnim cilem je pomstit
se rodu Hefmand. Igndcovi vnuci tak
musi Celit nejen jejim intrikdm, ale
i hospodaiskym potiZim, které s sebou
nese novy styl manufakturntho podni-
kani.

» Jaroslava Cerna: Kat MydlaF
Mlady medik
Jan Mydlar je
rozhodnut udélat
i nemoZné, aby se
dostal blize ke své
Dorotce a mohl ji
vysvobodit z vé-
zeni. Osud mu ov-
Sem ustédi{ krutou
rdnu a musi se vyrovnat s jeji smrti.

Kar MyoLAR

s e novUET LB
-

Thrillery a detektivni romany

>> Lars Kepler: Zrcadlovy muz
Mladd divka zmizi cestou ze Skoly.
O pét let pozdéji se jeji télo objevi
na hfisti v centru Stockholmu. Diky
bezpecnostnim kamerdm se Joonovi
Linnovi podaff najit ocitého svédka,
jenze se ukdZe, Ze jde o psychicky
nemocného muze. Z toho, co vidél, si
viibec nic nepamatuje. Joona se proto
spoji s hypnotizérem. Pomtize mu od-
halit pravdu?

>> Stephen King: Ustav

Uprostied noci, v domé na klidné ulici
v piiméstské Minneapolis, vetielci tiSe
zavrazdi rodi¢e Luka Ellise a nalozi ho
do ¢erného SUV. Operace netrvd ani
dv& minuty. Luke se probudi v Ustavu,
v mistnosti, kterd vypada stejné jako
jeho pokoj - kromé okna. Psychicky
d&sivy stejné jako Zhéika a s tiZasnou
détskou imaginaci kultovniho To je
Ustav dramatickym piib&hem o dobru
a zlu ve svété, kde hodni kluci vzdy
nevyhraji.

>> Lee Child: SpravedInost
Krimithriller oblibeného anglického

autora v hlavni roli s Jackem Reache-
rem. Ten se tentokrdt octne v cizim
meste uprostied valky dvou zloCinec-
kych ganga.

>> Stina Jackson: Pustina

Svédsky venkov, to nejsou jen neko-
nec¢né lesy, jezera s kfist'dlovou vodou
a malebné cervené domy na smarag-
dovych pasekdch. Daleko od civiliza-
ce bujf lidskd zdvist a chudoba, divky
nabizeji sex na zapadlych parkovistich
a na chdtrajicich samotéch se dai{ dro-
gdm. Liv Bjornlundova si svij osud
nevybrala, urcila ji ho Pustina, vesni-
ce na samém konci silnice. Dcera ze
statku, ktery poznamenala rodinnd
tragédie, pracuje na benzinové pumpe,
kam ji kazdy den voz{ otiiskanym vol-
vem jeji despoticky otec Vidar. Liv si
ptipadd jako v kleci. AZ do chvile, kdy
je v opusténé studni v lesich nalezen
Vidar mrtvy. Do smrti hnévivého sta-
rého muze se zaplete dvojice dealert
a zlodgjicka, ktefi védéli o jeho skry-
vaném bohatstvi. Ale vSechno muiize
byt sloZitéjsi. Vzdyt' nest’astnikd, jimz
vrazda nabizi vstupenku do lepsiho Zi-
vota, je Pustina plnd.

> Lisa Jackson: Paranoia

NemiZe véfit ni¢emu. Ani vlastni pa-
méti. V mésté Edgewater spousta lid{
vefi, Ze Rachel Gastonova spachala
vrazdu a vyvazla bez trestu. Ona sama
netusi, jak se tehdy pubertalni hra
zvrhla ve smrtici - ani to, kdo ji vy-
ménil détskou pistoli za pravou zbran.
Vidi jen nevlastniho bratra Lukea,
jemuz na hrudi roste krvavd skvrna,
a toho obrazu se nemtiZe zbavit. Pod-
1éh4 ted bujné fantazii, kdyZ md pocit,
Ze ji nékdo sleduje? Nebo md strach
opravnéné a pravda je horsf nez jejf
nejtemnéjsi obavy?

>> James Rollins: Posledni odysea
V zamrzlé gronské krajin€ objevi
skupina védct hluboko pod ledem
sttedovékou lod'. Jeji podpalubf ukry-
vd mnohem starsi predméty - zbrané
z doby bronzové - a v kapitdnove kaju-
t¢ lezi zlatd mapa se stifbrnym astrolé-
bem. Mapa zachycuje trasu Odysseo-
vy slavné lodi plujici od Tréje, ukazuje
vsak i ohnivou feku tekouci k méstu
ukrytému ve Stfedomoii. Mésto lezi
v podzemni % Tartaros, jak Reko-
vé oznacovali peklo. Podle bdji byli
v Tartaru trestdni hfiSnici a uvéznéni
nestvirni starovéci Titdni. KdyZ se
rozsit{ informace o Tartaru a o zdzrac-
nych zbranich, které jsou tam ukryté,
na nestabilnim Blizkém vychodé se
prudce zvysi napéti. Fantasmagorické
désy z Homérovych dél jsou az prili§
redlné... Prislusnici tajné organizace
Sigma Force se vydaji na mista, kam
se ostatni boji vkro€it. Pokud maji
predejit rozpoutdni konecného svéto-
vého konfliktu, musi projit samotnou
branou pekla.

Humoristické romany
>> Evien Bocek: Aristokratka

u kralovského dvora (5)
Bordel v kuchyni alias Portrét slu-

Zebné je zpatky v Nizozemsku a Jeji
Velienstvo krdlovna Beatrix posila
na Kostku dopis s podékovanim a po-
zvéankou do kralovského palace. Kdo
se vypravy zicastni? Pro¢ se Marie
rozhdda s Maxem? Odkud se porad
berou na Kostce nové $perky? Na ko-
lik prijde takova audience u krdlovny
akdo to zaplati?

>> Marcela Mlynafova: Dvakrat
dole, jednou nahote

Oblibend autorka fady populdrnich
knih (Dichodkyné nestiilejte, V pa-
desdti na zaCatku, i wrdie
Asi nejsem Zen- Dvakrat dole
skd, Z lodicek do BCCL SRREES
holin aj.) pfichdz{
s novym titulem.
Opét v ném vy-
pravi nenapodo-
bitelnym  stylem
o svych pozoru-
hodnych pithodach, o dobrodruznych
cestdich po nasi domoviné i cizich
krajich, o Zivotnich vrcholech, pddech
a zvratech.

>»> Eva Strihavkova: Muj gronsky
rok

Co se stane, kdyZ se Zena kvili své-
mu muZzi prestéhuje do Grénska a on
ji k narozenindm
vénuje  plavbu
s partou zbohat-
liki na severni
pol? A co kdyz si
védec z Ruska vy-
pujéi zdanlivé ne-
potiebnou knihu,
kterou uZ nikdy
nevrati? A co teprve, kdyZ jediny muz,
ktery o vas na ostrove uprostied ledu
a mrazu jevi opravdovy zdjem, je Se-
desétnik s revolverem u pasu? Nako-
nec se rozvedete. Ale to dobrodruzstvi
za to stoji!

>> Jonas Jonasson: Sladka pomsta
Nejlepsi pomsta je usitd na miru! Od
autora bestselleru Stolety staiik.

Spofe odény Masaj v centru Stock-
holmu, kde mrzne, az prasti. Genidln{
podnikatel ~pro-
davajici pomstu
na Kli¢. Par tou-
Zici po odplaté.
A ten, kterému
se chtéji vSichni
pomstit. Kdo se
jesté zamotd do
zbésilého  viru
udalosti a jakou roli bude hrét dvojice
obrazli nejasné ceny? Jde o skute¢nd
dila, ¢i o padélky? A co s tim md spo-
le¢ného papez? Zacind nepredvidatel-
nd jizda napii¢ kontinenty a svétem
uméni, kterd vdm nedd vydechnout.

Romany z 2. svétové valky

»> Wojciech Dutka: Cerna a pur-
purova

Milena Zingerovd, divka z respek-
tované slovenské Zidovské rodiny,
je v koncentratnim tdbofe Osvétim
odsouzena k smrti. Osud ji vSak dava
Sanci: Ma zazpivat na narozeninové
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oslavé brutalitou proslulého prislus-
nika SS Franze Weimerta. V navenek
bezcitném mutZi se jejim zpévem néco
zlomi, takZe se o ni za¢ne zajimat. Mi-
lenina pocate¢ni nendvist k mladému
nacistovi se pomalu méni — a tak se
rodi jeden z nejneobvyklejsich milost-
nych piibéht holokaustu.

>> Edith Eva Eger: Mame na vy-
branou

Autobiografické vzpominky psycho-
loZky prezivsi holocaust, kterd se sna-
Z{ pomdhat lidem, kteff zazili stejnd
¢i podobnd dusevni traumata. V roce
1944 privezl transport do Osvétimi
Sestnéctiletou Edith Egerovou. Prisla
o rodiCe, prezila Auschwitz i pochod
smrti a nakonec ji z hromady mrtvol
v Gunskirchenu zachranili americti
vojaci. Peklo, kterym prosla, ji ale ne-
zlomilo. Po vilce se vdala, emigrovala
do Spojenych statl a slozila doktorat
z psychologie. Ve své knize ndm pred-
klada nejen napinavy a plsobivy pii-
béh vlastniho Zivota, ale také inspira-
tivni pribéhy svych pacientd. Na jejich
pozadi ndm ukazuje, Ze vSichni mame
na vybér - rozhodnout se vystoupit
z role obéti, osvobodit se z pout minu-
losti a zacit naplno Zit...
>> Mario Escobar:
ukolébavka

Hlavni hrdinka Helene pochézi z Né-
mecka, md modré oci a plavé vlasy.
Na zacatku druhé svétové valky se
s manZelem romského ptivodu, se
kterym ma pét déti, dobrovolné ocitd
v koncentranim tdbore Osvétim. Po
pifjezdu prichdzi o manZela, déti se
ji v8ak podaif ubranit. K tomu ji po-
miZe nejen drijsky vzhled, ale i fakt,
Ze je zdravotni sestra. Je prefazena do
mistni nemocnice a setkdva se tak tva-
i tvar s doktorem Mengelem a jeji boj
o preziti za¢ind.

>> Jack Fairweather: Dobrovolnik

Rok: 1940. Cil mise: Infiltrovat kon-
centratni tdbor Osvétim. A to zni
neuvétitelng, toto je skute¢ny piibéh
Witolda Pileckého, polozapomenuté-
ho hrdiny druhé svétové vilky, ktery
se nechal dobrovolné uvéznit v tibore
smrti. Vice neZ dva roky shromazdo-
val informace o nacistickych zloci-
nech, aby nakonec uprchl a zicastnil
se VarSavského povstani. Jeho Zivotni
osudy jsou strhujici oslavou lidské
odvahy a odhodlani bojovat i v téch
nejtemnéjSich Casech.

>> Laurence Rees: Osvétim

Kniha vyznamného britského histori-
ka Laurence Reese pojedndvd o nej-
krutéj$im nacistickém zafizeni, které
bylo jadrem komplexniho systému
vyhlazovani a mistem pldnované re-
alizace ,.kone¢ného feSeni Zzidovské
otazky“.

Osvétimska

Riizné Zanry

»> Jiri Kfrivanek: Lovecka vzpomi-
nani

V souboru mysliveckych povidek Lo-
veckd vzpomindni nabizi autor pies
tficet loveckych piibéhti. Rekapitu-

luje v nich néko-
lik desetileti své
profesni  drédhy,
béhem nichz mél
moznost navstivit
mnoho  prekras-
nych mist hlavné
ve  vojenskych |
vycvikovych prostorech a hrani¢nich
pasmech, kam mnohdy lidskd noha
nevstoupila. Popisuje setkdni s fadou
lesnikli, myslivel a loved a priblizuje
jejich osudy, tspéchy i strasti pfi lovu.
V tomto ojedinélém putovani Casem
zachycuje pomijivé chvile loveckého
Zivota a zaznamendva mnoZstvi zaZit-
ki, které mu myslivecky Zivot pfinesl.
>»> Jiri Krivanek: Lovecké malic-
Kkosti

Jiff Kfivanek na strankdch své nové
knihy loveckych povidek zaznamen4-
va piihody tak, jak je pfinesl jeho do-
savadni myslivecky Zivot a jak mu je
vypravéli jeho prdtelé. Zadny z piibs-
hti neni smysleny a jejich postavy jsou
skutecné. Cilem vypravéni je nejen
podélit se s Ctendfi o vSedni i nevSedn{
zazitky z lovu, ale také pribliZit krdsu
nasi krajiny i pfirody a zaznamenat
Zivot lesnikd, lovel a myslivel tak,
jak mél autor moznost je poznat. Text
povidek je doplnén autentickymi foto-
grafiemi, které zachycuji vyjimecnost
tizemi vojenskych vycvikovych pro-
storii a dokresluji atmosféru jednotli-
vych piibéht.

>> Uljana Donaitova: Matka v trapu
Pribéh o tom, Ze nékdy se vyplati byt
nedostupnd Sylvie md dobré misto,
krasné déti, za manzela nadaného ma-
lite. KdyZ jede do $koly, aby vyfesila
dalsi z pravidelnych prisvihit svého
syna Oskara, uvédomi si, Ze zatimco
kvtili ostatnim pfichdzeji oba rodice
nebo aspon otcové, ona je tu jedina
osamocend matka. Rodina, a hlavné
Sylviin manzel Tomas, si zvykli, Ze
ona vSechno vyfesi, zaridi, zaplati.
A v Sylvii, kterd vzdycky chtéla vidét
véci z té nejlepsi stranky, se najednou
néco zlomi. (romén pro Zeny)

>> Danica Haldkova: Mrcha na
koni

Co se stane, kdyZ se nékomu sveéfi-
te a on toho zneuZije? MiZe vam to
definitivné znicit Zivot. Chytré Zeny
tusi, Ze manZelim by o svém nitru
nemély fikat tpln€ vSechno... Tajem-
stvi, touhy a pochybnosti, s nimiz se
trapi, a také chyby a preslapy, kterych
se v Zivoté dopustily, radéji svéiuji
nejlepsi kamaradce. Co kdyz se ale ze
spolehlivé ,,vrby* stane nebezpecna
potvora? Co kdyZ vés nendpadné ovi-
ne pavucinou zla a intrik a vase kiehké
tajnosti, které mély zlstat skryty, pro-
zradi nespravnym lidem? A co kdyz
navic prekrouti fakta, pfibarvi situace
a spoustu veci si primysli? (skutecny
piibéh, romén pro Zeny)

>»> Joy Fieldingova: Na Spatném
misté

Ctyfi Zeny mladé Paige, jejf sestienice
a rivalka Heather, nejlepsi kamarad-

ka Chloe a matka Joan - se rozhod-
nou zkusit Stésti na online seznamce.
Stahnou si aplikaci a doufaji, Ze s jeji
pomoci konecné najdou lasku. Ta-
kové seznamovani m4 ale sva rizika.
Misto vysnéného prince mohou potkat
nebezpecného predatora. M4 perfekt-
ni vlasy, vitézny usmeév a obrovské
charisma. On vsak nehledd ldsku, ale
obéti. Zvladnou se mu vSechny Ctyfi
vyhnout? A pokud ne, kterou z nich si
vyhlédne. (romén pro Zeny s napétim)
>> Alena Jakoubkova: Oko za oko,
manZel za manZela

Romén vypravi piibéh Zeny, kterd se
po t€méf tficeti letech manZelstvi mus{
vyrovnat s rozvodem a vybudovat si
zcela novy Zivot. (romén pro Zeny)

»> Josef Klima: Sarlatén

Josef Klima prevedl do knizni podo-
by scéndf Marka Epsteina - Sarlatdn.
Vzniklo tak strhujici Zivotopisné dra-
ma Jana Mikoldska, muZe s IéCitelsky-
mi schopnostmi. Pfibéh vznikl podle
skute¢né udalosti, na Mikolaska se
obracely tisice lidi s Zadosti o pomoc,
vcetné osobnosti politického a kultur-
niho Zivota. I kdyZ 1éCitel nemél me-
dicinské vzdélani, dovedl jim svym
nevSednim umem chorobu diagnosti-
kovat a pomoci bylin vyléCit. (Zivoto-
pisny romdn, zfilmovano)

>> Jan Karon: Veterina¥ i Mitfordu
se Zeni

Ani v Mitfordu se nezastavil as. Cas
se podepisuje i na naSich hrdinech,
néktefi starnou, jini dospivaji. Doo-
ley, ten uSmudlany maly kluk, vyrostl,
dospél a vystudoval vytouZenou vete-
rindrn{ fakultu. Nyn{ se chystd prevzit
veterindrni praxi od Hala Owena a za-
¢it hospodafit na farmé Meadowgate.
K takovému zdvaznému kroku do
Zivota je dobré mit pomocnika, 1épe
feCeno pomochnici, a tak se na Mea-
dowgate chystd svatba. (humoristicky
romén)

>»> Filip Rozek: Gump, pes ktery
naucil lidi Zit

Neotfelé, poetické, chvilemi az bo-
lestné vypravéni ofima pstho tuldka
Gumpa. Pribéh o cesté plné prekazek
a pasti, o lasce, kterd ma silu doséh-
nout aZ za duhovy most, o neochvéjné
psi obétavosti poloZit Zivot za svého
pénicka, o nadéji, kterou nespoutd ani
ten nejpevnéjsi fetéz, ale také o zvite-
cif moudrosti, ktera ndm lidem otevira
oCi. (skute¢ny piibéh o psovi)

>> Denise Scicluna: Malovani zvira-
tek na kameny

V této knize na vds cekd svét plny
fantazie, kreativity a spousty malych
stvofeni. Malovéani na kameny nemti-
Ze byt jednodussi. Nepotiebujete dra-
hé materidly ani nemusite umét sloZité
techniky. Staci ka-
men, barvy, pred-
stavivost a tato
kniha. Pak uZ se
snadnymi postupy
krok za krokem
naucite vykouzlit
z obldzka vsech-

na moznd Ziva stvofeni, vCetné ptakd,
brouckti, ryb, hadid, obojZivelnikd
a savcd. (ruéni préace)

PRO NEJMENSI

>> Chris Riddell: Pan Podpostel
Jednoho vecera vykoukne zpod poste-
le malého Jenika sympaticka piiSerka,
pan Podpostel, tahle noc bude opravdu
nezapomenutelnd.

» Ji¥i Zatek: Chytré pohadky pro
malé rozumbrady —jp—
Kniha  chytrych
pohddek  plnych
humornych situact
a vtipnych ndpada
je tieti ze série vel-
kych pohadkovych
sbirek v prevypra-
véni Jiftho Z4¢ka a s ilustracemi Adol-
fa Borna.

>> Daniel Rusar: Strakac a TiOni
Kniha s celostrankovymi ilustracemi
vypravi o tom, Ze na odliSnosti lidi
neni vibec nic Spatného. Jednomu
chlapci se udélaly na tle zvlastni
skvrny, které se porad zvétSovaly a uz
se jich nikdy nezbavil. Kvtili tomu se
mu ostatni déti - TiOni - zacali posmi-
vat. Jaké to je, kdyz jste jini neZ ostatn{
a jak to udélat, aby jste se citili silni
a $tastni? A pak strakaty kluk, které-
mu fikali nékdy Straka¢ jindy Batika,
uvidel jiné déti, s velkym nosem a od-
stdvajicima uSima a najednou védél,
Ze diky jinakosti mtiZe délat véci jinak
- origindlné, a Ze smich byva dobrym
lékem na kaZdou bolest.

>> Emily Ecton: Velka loupeZz maz-
licka

Neocekdvané dobrodruzstvi party
mazlickl, které obyvaji byt pani Pa-
miskové. Jezevcice Fazolka nenf sice
nejvzorngj$im psem, ale nedéld na-
schvidly a proto rozhodné nenese vinu
na tom, Ze jednoho osudného dne pani
Pamlskova uklouzla na podlaze, kde
predtim Fazolka zanechala snidani,
kterd ji rano jaksi nesedla. JenZze pa-
nicka zlstala leZet nehybné nejevic
znamky Zivota, proto svétem protield
kocka Walda s loskutakem Oskarem,
ktery vi vSe nejlip z televize, spolecné
usoudili, Ze se budou muset o sebe po-
starat sami. Brzy zjisti, Ze o pér pater
vy§ bydli zdhadny clovek, ktery ma
hromady penéz a tak zacnou spolecné
s krysami Marcem a Polem a chobot-
natcem Cendou chystat loupez. Kdo
by podeziival rozkosného malého je-
zevCika, Ze? Nicmén€ nakonec bude
pro Ctendfe prekvapenim, kdo je lu-
piem a jak to dopadne s panickou té
prazvlastn{ zviteci party.

Prejeme vam klidné Vdnoce a tspés-
ny rok 2021. Snad bude lepsi neZ ten
letoni. Bud 'me vSichni hodné zdrdvi
a §tésti necht’ vSechny provazi!

Na vidénou v knihovné.
J. Prokopovd, H. Humlovd

DOVOLENA V KNIHOVNE
21.-23.12.2020

www.ikomarov.cz



Muzeum Komarov

VAZENi SPOLUOBCANE!

K BLiZiciM SE VANOCNIM SVATKUM
VAM PREJEME HODNE HEZKYCH CHVIL

V KRUHU VASICH BLiZKYCH

A DO NOVEHO ROKU 2021 HLAVNE
PEVNE ZDRAVi, KLID A POHODU.

Schézeli jsme se, jako kazdym
rokem, na pravidelnych schtiz-
kéch vidy prvni patek v mésici.
Konaly se v muzeu. Kromé cetné-
ho prodeje turistické vizitky, zve-
fejnéni a vyveseni pozvanek k za-
héjeni sezdony, byly nové upraveny
stranky muzea na webu meéstyse
(www.ikomarov.cz), v rubrice Tu-
ristika. Stdvajici informace o his-
torii muzea, umélecké litin€ a ¢lan-
cich, byla tato doplnéna o vyro¢ni
zpravy s fotografiemi konanych
akci. RovnéZ ve zpravé o turistic-
ké ,,Naucné stezce naSim okolim‘
a v nabidce ,,Kam na vylet“, je nase
muzeum zminovano. Provedl O.
Holman.

Pred sezénou byly vSechny pro-
story muzea ¢leny komise peclivé
uklizeny a je zajistovan i prub&zny
uklid.

Vzhledem k epidemii korona-
viru v CR a celém svét&, vladnim
i epidemiologickym opatfenim,
byla sezéna zkricena. Muzeum
bylo otevieno az 16. kvétna za da-

nych epidemiologickych opatieni.
Dezinfekce, omezeni poctu lidi ve
skupiné, dodrZovani dvoumetro-
vych vzdélenosti, noseni rousek.
Vzhledem k druhé viné epidemie
a vyhldSenym opatfenim byly od
21. 10. 2020 ukonc¢eny prohlid-
ky muzea (nékolik hromadnych
navstev muselo byt odmitnuto),
vSechny akce i schiizky muzejni
komise.

A co nového jsme méli letos
v muzeu?

Na sezénu 2020 byla opét pri-
pravena mald vystava minerdll
z brdskych lokalit panti M. Tomds-
ka a F. Janouse s moZnosti prodeje.

Konala se vystava velkoforma-
tovych fotografii z minulé sezény,
zobrazujici téma hornickych slav-
nosti a portréty odméneénych pra-
covnikl Zelezdren, tzv. Veterdnd,
z doby minulého stoleti. Mnozi{ na-
vstévnici zde tak mohli najit i své
predky. Dalsi panel piedstavoval
upoutdvky na knihu UDALOSTI
KOMAROVSKE, vydané ke 100.

vyro¢i vzniku republiky. Vzpo-
minku na vyro¢i konce 2. svétové
vilky a okupace CSR vyjadfovala
vystavka dokumentd k tdcasti ko-
madrovskych dobrovolnikli v Praz-
ském kvétnovém povstdni 5. az
9. kvétna 1945.

Trvala zdpidjéka Suchardo-
vych litinovych plaket na vystavu
v Nérodni galerii v Praze. Ta byla
ukoncena 25. 10. a plakety byly
vraceny do naseho muzea. K dis-
pozici jsme méli komentovanou
videoprohlidku vystavy. ObdrZeli
jsme darem katalog a dalSi propa-
gacni materidly.

Hodné se proddvaly i knihy
a dal8i upominkové predméty. Po
prezentaci knihy T. Makaje BRDY
v mistnfim periodiku Komadro-
védk, velmi vzrostl také jeji prode;j.

Z NTM jsme obdrZeli k prodeji
knihu p. Laboutkové Uméleckd
litina ve sbirkdch NTM. Osvétluje
dal$f informace o mistnich formi-
fich, modelérech i o umisténi ko-
marovské litiny ve svét€. Muzeum
také neformdlné navstivil generdln{
feditel NTM v Praze Mgr. Karel
Ksandr.

Nejen v muzeu, ale také v kaz-
dém Cisle obecniho periodika Ko-
madrovak, jsme se vzdy snazili pfi-
pominat bohatou historii Komarova
s cilem stdle ozivovat povédomi
o naSem méstysi i o jeho vyznam-
nych osobnostech.

TESIME SE NA DALSI
SETKAVANI S VAMI
V NOVE SEZONE!
Clenové muzejni komise
pFi Uradu méstyse Komdrov

Zahady ceské historie se tykaji i Komarova

Ve dnech 23. - 30. ledna 1534 (486 let) pfedseda komorniho soudu a nejvyssi hofmistr Kralovstvi ¢eského Vojtéch z Pernstejna odsoudil ke
ztraté hrdla Katefinu Bechyriovou, rozenou Peikovou z Komarova. Ceska Cachticka pani, Krvava pani Karl$tejnsk4, Sadistka z Pi¢ina atd.,
jsou nazvy raznych knih, publikaci i ¢lankd. Jisté jste o ni slyseli, ¢etli, nebo vyslechli povidani privodci na svych poutich po historickych pa-
matkach. V3e je natolik opredeno tajemstvim a dohady, Ze snad nebude vadit i dnes pfipomenout toto smutné vyroci.

Katerina Bechyriovd, rozend Pesiko-
vd z Komdrova,

Je jednou z kontroverznich postav
nasich deéjin. Jeji existence je doloZe-
na v rodokmenu PeSikii, ddle je vSak
v zdpisech a kronikdch zmiriovdna
velmi mdlo, ¢i viibec ne. Faktem
zuistdvd jen nékolik zdznamii o jejim
soudnim procesu, povoldni svédkii
k soudu, Cdstecné i jejich vypovédi
a vynos trestu. Jeji odsouzeni a smrt
se pro své tajemno staly tercem zd-
Jjmu mnohych soudobych spisova-
telii, ktei'i pri hleddni témat pro svd
dila shleddvali jeji osud zajimavym
a plnym moZnosti pro rozvoj své fan-
tazie a zajisténi ctivosti. Asi proto
zvolili vZdy literdrni formu romdnu,
kde mohou své fantazii popustit uzdu
bez ohledu na fakta, kterych, jak jiz
bylo uvedeno, je velmi mdlo. Navic
se do pripadu zamotal i zndmy kro-
nikdr, knéz Vdclav Hdjek z Libocan.
Ani u ného nemuizeme vyloucit kifivd
obvinéni a zpravy. Tak je v pribehu

Kateriny z Komdrova mnohdy ne-
mozné oddélit skuteCnosti od sniys-
lenek.

Prohlidka starobylého Tetina
s privodcem konéi na nejhez¢im
misté, vysoko nad fekou Beroun-
kou, u kostela sv. Jana Nepomuc-
kého. Zde je maly hibittivek, kde
odpocivaji sami ,,sveétsti lidé. Po
pravé strané je zatravnény hrob
knéze a ¢eského kronikdre Viclava
Héjka z Libocan, autora Kroniky
Ceské. (Je vsak dokdzdno, Ze ne vse
napsané v kronice se zaklddalo na
historické pravdeé. Autor si hodné
vymyslel.) Tento muZ vlastné risko-
val sviij Zivot, kdyz dostéval pred
krélovskou soudni stolici sériovou
sadistickou vraZzedkyni $lechti¢nu
Katefinu Bechytiovou, rozenou Pe-
Sikovou z Komdrova. (Faktem jsou
jeho spory s pdny na RoZmitdlu
a posléze s manZely Bechyriovymi.
Presto, Ze byl viastné inicidtorem

soudu s Katefinou, doZil prdvé na
Tetiné, ktery v té dobé patfil ke Karl-
Stejnu.) V Kronice Ceské, ani v Zad-
ném jiném jeho spise, nenajdeme
ani zminku o této udalosti. VSe se
odehrélo za vlady Ferdinanda Habs-
burského kolem roku 1533.

>> Pesikové byli zndmy stredové-
ky rod. Foto: Wikipedie

V dobé, zhruba od roku 1508 az
do tficatych let tohoto stoleti byl Ko-
mdrov v nebyvalém rozkvétu. Doly
a hamry vyrdb€ly na plny vykon.
Pesikdim patfila vynosem krale i Pfi-
bram s doly stifbrnymi. Komarovsky
zamek (hrad) se Ctyfmi véZemi v ka-
Zdém rohu, se roz§ifoval, opravoval,
zdobil frezkami a zveleboval. Pro-
bihala i oprava hradu Valdeka, kte-
ry tehdy také PeSikim patfil. Byla
to doba, kdy na Komdrové vladl
Kunata Pesik (hejtman kraje Pod-
brdského) s manzelkou Katefinou
z Vrtby a posléze jejich dédici. Méli
spolu Ctyfi syny, Jana, Véclava, Pet-
ra, Jindficha a dvé dcery, Katefinu
a Dorotu. Katefina pry byla vSemi
hyckéna a méla vse, co si prala. Jeji
vychova sméfovala k tomu, aby sviij
urozeny stav ddvala v§em najevo. Ve
svych dvandcti letech jiz méla svoji
sluzebnou. Mdlokterd s ni vychazela
po dobrém. Pfi svych vyjizdkach na
koni sledovala svalnatého a hezkého
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kovare Krystofa. Zacali se schazet,
ale rodina zasdhla. KryStof mél
pred svatbou. Katefina ho ve vzte-
ku srazila koném na zem. Ten jej
podupal a nakonec pry milého ko-
vére probodla dykou, kterou nosila
pii sob€. Tuto prvni vrazdu rodina
svedla na tuldka, kterého pak ho-
fovicky kat rozldmal v kole. (Dals?
domnénka hovori o jejim zndsilné-
ni, co nutné zasdhlo jeji psychiku
a prispélo by také k jejim pozdeéjsim
krutostem.)

Bylo rozhodnuto Katefinu urych-
lené provdat. Volba padla na Jana
Bechyné z LaZan. Byl z urozeného
rodu, mél pékné postaveni u kréle
a potieboval véno, které Katefina
méla. Byl vsak jiz star$i a Katefina
mlada a velice krasna. (Nezachoval
se vSak Zddny jeji dobovy portrét.)

Svatba probéhla v PE¢ing - dnes-
nim Pi¢iné. (ManZelstvi pravdeépo-
dobné nebylo moc st astné, nedosta-
vil se potomek rodu, nezkusend byla
pro vedeni a spravu majetku, casto
byvala na Pic¢iné sama, musela Celit
i ukladim neposlusnych viednikii.
Stiedovek vyZadoval absolutni po-
slusnost poddanych, kteri virednim
vynosem nebyli svobodnymi lidmi.
To vse asi vyhrotilo jeji charakte-
rové vilastosti do maxima.) Béhem
velmi kratké doby tak poddani po-

a pana Bechyné, aby vSe zahladili,
nebot’ by to poskodilo povést obou,
tehdy vaZenych rodd. (Asi roku
1532(1533) byl Viclav Hdjek z Li-
bocan obvinén Bechyném a jeho
Zenou z intrik a krddeZzi na Karlstej-
né. Svédkové se asi bdli nebo byli
podplaceni, a tak Hdjek svd tvrzeni
nedoloZil a musel Karlstejn opustit.
Pry i potupné, privdzdn pod bri-
chem koné. Pobyval v Praze a po-
tom jako fardr ve zminéném Tetiné.)

Udani na Katefinu vSak zopa-
koval. Krél dal prosetfeni tohoto
piipadu nejvyssimu soudci Zdisla-
vu Berkovi z Dubé. KdyZ odjel pan
Bechyné sluZebné na cesty, bifici ji
zatkli a prepravili k soudni stolici
do Prahy. Liceni tehdy uZ probi-
halo u komorntho soudu, jemuz
predsedal nejvyssi hofmistr Vojtéch
z PernStejna. O rozsudku rozhodlo
az svédectvi koZeSnika, zdhadného
Prokopa PapeZe, svobodného clo-
véka, kterému méla Katefina zabit
sestru Ludmilu. K obvinéni se poslé-
ze pry pridali i pi¢insti poddani. (Za-
chovalo se sedm obsilek zapsanych
do vrednich knih r. 1532 a 1533, ale
chybt dalst zdznamy o vypovédich.
Nasla se jen nékterd jména. Svéd-
Cili proti pant, ale nékteri i tvrdili,
Ze pani byla dobrd. Bdli se, ¢i byli
opét podplaceni? Neni rovné? Zddny

citili tvrdou ruku nové pani. Sama
pry zbiCovala a posléze zabila mi-
lou sluzku pana Bechyng. Celadka
na Pi¢in€ si oddychla a7 kdyZ se
pan Bechyné ujal ifadu na KarlStej-
né a Katefina tam pobyvala s nim.
Karlstejnsti poddani hodné brzy po-
citili vladu nové pani. (Neni doloZe-
no, jak casto zde pobyvala, nebot
se sama starala o picinské panstvi.)
Byla zI4 a pusobila lidem kolem
sebe muka, nesndsela neposlusnost,
poddané rozlicné mordovala. Po
usmrceni nékolika lidi i némych
tvari faraf Vaclav Héjek z Libocan
obvinuje Katefinu za jeji chovan{
k poddanym, ale i ke svobodnym
lidem. Tu se pry také zacinaji roz-
mdhat intriky ze strany Pesiki

>> Tvrz v Pi¢iné v dnesni dobé. Foto: Wikipedie.

zdznam o Katerininych vypoveédich,
byt je casto uvddeno jeji prizndni.)
Prokdzéno bylo Ctrndct vrazd ze
zminovanych tficeti. Stala se tak nej-
veétsi Ceskou vrazedkyni. Rozsudek
padl 30. ledna 1534 a znél: ,,Provést
vefejnou popravu stétim.“ (Verdikt
soudu ale opét zndme jen z dobové
zprdvy nezndmého autora, nalezené
avydané v 19. stoleti K. J. Erbenem,
ktery byl ve své dobé archivdrem.)
Po audiencich obou rodin u krile
byl rozsudek zménén. Aby nebyly
ob¢ rodiny zostuzeny velmi ocekd-
vanou vefejnou popravou Slechti¢ny
a v dobé pretrvdvajicich nepokoja,
nechal krdl Ferdinand Habsbursky
27. tnora 1534 Katefinu, po pobytu
v Zalafi, svrhnout do hladomorny ve

v€zi na HradCanech zvané Mihulka,
kde zemfela hlady.

KdyZ si cca po tfech nedélich
15. brezna prijel p. Jan Bechyné pro
ostatky své Zeny, zalitoval pry, Ze
nebyla usmrcena mec¢em, nebot’ si
dlouhym umirdnim musela hodné
vytrpét. (Opét je Casto interpretovdn
Jjeji bidny vzhled s okousanymi prs-
ty...atd.)

(Jan Bechyné, od r. 1538 nejvyssi
pisar krdlovstvi, se brzy znovu oZenil
s Annou z Chlumu. Méli spolu syny
Radislava a Petra, oba zemieli bez
dédicii, cimZ picinsky rod vymiel po
meci, a dcery Evu a Johanku. Jan
Bechyné 7 LaZan zemiel roku 1547.)

Stiedovék byla krutd doba, kde
postaveni, moc a penize rozhodova-
ly o hodnoté lidského Zivota, coZ je
kone¢né varovanim do dne$nich dnd.

> Pfibliznd maketa Komdrovské
tvrze - prace Martiny HoSkové pro
Skolni vzdéldvaci projekt.

Frantisek Hegen- muzejni komise
Libuse Hoskovd (komentdie)

Zdroj - knihy:

S cejchem d'dbla - OldFiska Ciprovd
Cachtickd pani z Karlstejna - Ri-
chard Dostdl

Historické rozbory Jifi Bilek (caso-
pis Moje rodina 2013)

Duchovni slovo

Drazi prdtelé,

Vidnoce jsou jiZ nablizku. Ddrky povetsinou vymyslené, i kdy? jeste nékdy
nekoupené. Z temnych skiini vytahujeme podstavce na stromecek, ozdoby
a fetezy a také stavime ke stromecku betlémy. Pred sebou mdme Stédrove-
Cerni veceri, zpév koled, moznd i ndvstévu piilnocni nebo jiné vdanocni bo-
hosluzby. Chodi na né jedna tietina obéanii nasi zemé a velkd cdst je sleduje
u televiznich obrazovek. K vdanocnimu stolu useddme spolecné, koledy se
dotykaji strun nast duse a je jedno, v jakém ndiei nebo jazyce. Cim to je?
Myslim, Ze se v tyto dny stdavdame opravdovymi lidmi. Hledime na druhého
s tictou a vlidnosti. Materské a otcovské city ¢ini nds zrak zdricim, ale také
ohleduplnym v tom nejhlubsim slova smyslu. V srdci se ozyvd touha po sku-
tecné ldsce a pokoji. Jsem presvédcen, Ze ty ale bez Boha nenajdeme. Kdo
Jje Biih? Kde je? Je viibec? On je, Fikaji nase Vdnoce. A z opravdové ldsky
k ndm prisel na tento svét. Ne jako hrozivy vSeviddce, ale bezbranné dité
poloZené do jesli. Mimo jiné proto, aby nds ucil vzdjemné iicté a vlidnosti.
Preji Vam poZehnané proZivani vanocnich chvil a st'astmy novy rok.

Stefan Wojdyla, knéz
> Rority — pondéli a stfeda v 6:00 kaple Loreta Hofovice
» Ctvrtek 24. 12. Vigilie Narozeni Pan& — mie svaté: 14:00 Praskolesy
(pro déti), 16:00 Hostomice, 22:00 Mrtnik, 24:00 Hotovice, kostel sv. Jilji.
2> Pétek 25. 12. Slavnost Narozeni Pané — mse svaté: 8:30 Lochovice,
10:00 Hotovice, 11:30 Mrtnik, 15:00 Praskolesy, 17:00 Hostomice
2> Sobota 26. 12. sv. gtépéna —mSe svaté: 8:30 Lochovice, 10:00 Hofovi-
ce, kostel na namesti, 16:00 Hostomice.
» Ctvrtek 31. 12. pod&kovéni za uplynuly rok — m3e svatd: 16:00 Hofovice.
> Patek 1. 1. Slavnost Matky Bozi, Panny Marie — Novy rok — mse svaté:
8:30 Lochovice, 10:00 Hotovice, 11:30 Mrtnik, 15:00 Praskolesy
> Névstéva betléma: patek 25. 12. od 15:00 do 17:00 Hotovice, kostel sv.
Jilji (kostel na ndmésti)

kovou, Markétou Kopecnou a Lenkou Nesnidalovou. Foto: Archiv redakce
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Zdravotni okénko platné nejen v ,,dobé kovidové*

dzim je dobou, kdy se zacina-
ji pravidelné vyskytovat béZna
respiracni onemocnéni. V soucasné
dobg je situace zavaznéjsi, protoZe se
spolu s virem SARS-CoV-2 objevilo
nové nestandardni onemocnéni re-
spira¢niho typu, které vSichni zndme
pod ndzvem COVID-19. Rad bych se
v ndsledujicim textu vénoval tomu,
co kazdy z nds miZe udélat nejen
v této dobe pro zlepSeni svého zdravi
a celkové imunity organismu.
Imunitu ndm zajituje imunitni
systém, coZz je velmi sloZity sou-
bor bunéénych mechanismi tvorici
ochranu pfed bakteriemi, viry a dalsi-
mi mikroby Zijicimi v okolnim pro-
stiedi. Tento ,,obranny §tit“ je scho-

pen rozliSovat nase vlastni burky od
cizich a ty zneSkodnit. Pokud toto
rozpoznavani bunek selhdva, dochdz{
ke vzniku tzv. autoimunitnich poruch
a onemocnéni (napf. diabetes mel-
litus I. typu, autoimunitni postiZzeni
Stitné Z1azy, coeliakie, nékterd revma-
tologickd onemocnéni a mnoho dal-
Sich). Urcité predpoklady pro ,kva-
litu a vybavu“ imunity madme danu
po svych predcich, vyznamnou ¢ast
imunitni odpovédi organismu mtiZe-
me vSak ovlivnit sami. Negativni vliv
na imunitu maji nadmérné a dlouho-
trvajici fyzickd, ale i psychicka zatéz
spojend s nedostatkem spanku a stre-
sem, koufeni a alkohol, nedostatek
vitamind a minerdld pfi nevhodném

Jak ten cas leti - 35,5 roku
v komarovské lékarné

Zy v

dchod do diichodu (nebo jak se téz fika — na zaslouZeny odpo-

¢inek) je prileZitosti k zastaveni, ohlédnuti se a zavzpomindni.
Vzal jsem tedy do ruky lehce zaZloutlou Persondlni knihu komérov-
ské 1€karny a zalistoval jsem v ni.

Prvnim zdznamem je informace, Ze od roku 1964 byla odpovéd-
nym spravcem lékdrny pani PhMr. Jitka Veprekovd. V roce 1968 se
stal vedoucim 1ékdrny pan PhMr. Jan Pavel. Kolik je jesté pamétniki,
ktefi je pamatuji? Koncem roku 1971 nastoupil do 1ékdrny pan PhMr.
Emil Vepiek jako vedouci 1ékdrnik a 1ékdrné $éfoval aZ do roku 1985.
V tomto roce jsem pana kolegu vystiidal — preSel jsem do Komdarova
z 1ékarny U bilého &dpa v Rokycanech. Casy budovéni socialistické-
ho lékdrenstvi byly nastésti ukonceny revoluénimi udélostmi v listo-
padu 1989, kdy se 1ékdrna stala neformdlnim informac¢nim centrem
Obcanského féra. Nova doba s sebou prinesla raketovy ndstup mnoha
druhti novych 1éCiv — a od té doby se neustdle prodluzuje praimérny
v&k doziti obyvatel CR. V poloving roku 1993 jsem lékdrnu zpriva-
tizoval, coZ znamenalo pijcit si od banky na odkoupeni zasob 1éku
tehdy horentnich 350 tisic K¢, zastavit bance diim, ve kterém bydlime
ve StraSicich, a tuto ¢4stku bance po léta spldcet. V tomto roce prisla za
mnou do 1ékdrny manZelka, kterd je farmaceutickou asistentkou. Roz-
§ifili jsme sortiment, zrus$ili jsme poledni prestdvku a prodlouzili jsme
zaviraci hodinu podle toho, do kdy ordinovali 1ékafi. Po 1étech relativ-
ni prosperity prislo politické zadani, aby byly sniZeny ceny 1€kt — tvr-
dilo se (a stale se tvrdi), Ze léky jsou drahé (jsou jedny z nejlevnéjSich
v Evropé) a ceny spadly dolt o desitky procent, nékteré i na desetinu.
To ptivedlo mnohé venkovské 1ékarny na pokraj krachu (nékteré byly
skuteéné zavieny) a bylo rozhodnuto o jejich podpote, aby nezustaly
Iékérny jen v centrech mést a v supermarketech. Dodnes je cenotvorba
1€ka (stanoveni cen, thrad a doplatki) velmi slozitd. Objektivné vzato
je ale opravdu té€zké dat do souladu ohromny narist poctu novych 1ékt
a moznosti zdravotnich pojistoven je zaplatit — v dob& mych zacatkt
existovaly na 1é¢bu vysokého krevniho tlaku tii léky, dnes jsou jich
stovky. V poslednich letech pfistoupily k rutinni praci v 1€karné, které
nikdy nebylo mélo, dalsi povinnosti — GDPR, FMD (ovéfovani, jestli
1€k neni padélany), EET aj., které vZdy znamenaly vice prace a zvy-
Seni ndkladu.

Price v I€karné je ndrocnd jak fyzicky, tak psychicky. Odménou
je zejména dobry pocit z toho, Ze jsme nékomu pomohli navritit to
nejcennéjsi co Clovék ma — zdravi.

Vérim, ze lékarna v Komarové bude i nadéle poskytovat obcaniim
Komdrova i okolnich obci své sluzby. Pteji vSem, aby 1ékdrnu co nej-
méné potiebovali, ale pokud to bude nutné, aby v ni nasli nejen I€k na
své bolesti, ale i vlidné slovo, které, jak je zndmo, také 16¢1.

Mgr. Jiii Kantor, lékdrnik v. v.

stravovani nebo také nedostatecny
pifjem tekutin s naslednou dehydra-
tacf organismu.

Z mého pohledu je nejdilezitéj-
${ soucasti obrany proti respiraénim
onemocnénim pravidelnd fyzick4 ak-
tivita. Co vlastn€ znamend pravidel-
na? Doporuceni na frekvenci a délku
se dle riznych odbornych organizaci
a spolecnosti 1isi. Ve své praxi dopo-
ruuji pacientim, ktefi doposud ne-
byli zvykli na pohyb, pohybovou ak-
tivitu ob den (Iépe denné) napiiklad
v podobé prochdzky trvajici 45 minut
sviznéj$im tempem. Pfi takové akti-
vité se mimé zadychaji, ale zdroven
budou schopni pii pohybu mluvit.
Pravé béznd chize ¢i cyklistika jsou
pro nds idedlni fyzickou aktivitou.
A véite, kazdy krok je pro vase zdravi
ptinosem! Predev§im pohybem pred-
chazime vzniku obezity, tedy diagno-
ze, kterd se velkou mérou podili na
komplikovanéj$im prabéhu onemoc-
néni COVID-19, piipadné i dalSich
respiracnich chorob. V neposledni
fadé se ndm pfi pohybu vyplavuji en-
dorfiny, tzv. ,hormony Stésti**, které
bojujf proti stresu a za zlepSeni naSe-
ho psychického zdravi.

Pro psychickou pohodu organi-
smu a psychické zdravi je dileZitou
soucasti kromé pohybu i kvalitni spa-
nek, ktery je pro naSe télo nutnosti.
Pri nekvalitnim spanku nds mohou
snadnéji dostihnout onemocnéni srd-
ce a cév, poruchy paméti, cukrovka,
obezita a dal$i choroby. Domnivdm
se, Ze by ani v tomto pripadé nemélo
byt prvni volbou 1é¢by uZivani 1éka.
Snazte se dodrZovat zdsady spankové
hygieny — nespéte dlouho pies den
(maximalné¢ 30 minut), tucnd a slad-
ké jidla jezte nejpozdéji tfi hodiny
pred spankem (na druhou stranu nen{
dobré pred spanim hladovét), nepijte
energetické népoje, alkohol ¢i kdvu
pred spanim, snazZte se usinat pravi-
delné ve stejnou dobu ve vyvétrané
mistnosti s niZ§{ teplotou (okolo 18
°C) a hlavné — spéte v posteli, nikoli
na gauci u televizni obrazovky. Délka
spanku je zna¢né individudlni, idedl-
né okolo 8 hodin denné. Negativni
vliv na duSevni zdravi m4 v této dobé
i socidlni izolace. Casto neni moz-
ny osobni kontakt, proto je dileZité
udrZovat socidlni kontakty pomoci
pravidelného telefonovéni ¢i vyuZiti
on-line moZnosti komunikace. V ne-
posledni fadé doporucuji vénovat se
¢innostem a koni¢kim, které vam
délaji radost, ¢i nesledovat informace
z médii po cely den, ale nejnovéjsi
informace zkontrolovat jednou nebo
dvakrat denné.

Mozn4 trochu kontroverznim té-
matem v ovlivnéni naSi imunity jsou
dopliky stravy ve formé vitamind.
Je velmi dilezité rozliSovat mezi do-

pliky stravy a léky. Uveden{ léku na
trh mtiZe trvat i roky a musi spliiovat
mnoho kritérii. V pfipadé doplika
stravy je uvedeni na trh mnohem jed-
nodus$si — nesmi sice Skodit, ale ne-
musi dokladat svij pozitivni G¢inek.
VZdy je nejlepsim zptisobem piijimat
vitaminy a minerdlni latky pfiroze-
né, tedy z béZné a pestré stravy. Po-
mémé Casto se u rozboru jidelnicku
s pacienty setkdvdm s tim, Ze jsou
prekvapeni z doporuceni typu ,.jezte
zeleninu a ovoce denné“. Predstava,
Ze nadm tabletka s koncentrovanym
mnoZstvim vitamind a minerdld na-
hradi plnohodnotnou stravu, je myl-
nd. Ve zkratce bych fekl, Ze ,,méné je
nékdy vice*. V piipadé nékterych lid{
jsou ndhrady pomoci téchto doplikt
nutnosti — pacienti s potravinovymi
alergiemi, po rozsihlych operacich
stfev ¢i pacienti s autoimunitnimi
onemocnénimi a dal§i. Pokud piSi
o vitaminech, nemohu v této dobé ne-
zminit vitamin D. Chran{ nds uZivani
tohoto vitaminu pred onemocnénim
COVID-19, respektive jeho kom-
plikacemi, ¢i nikoli? Tuto otdzku se
prozatim nepodafilo uspokojivé zod-
poveédét prostfednictvim metod me-
diciny zaloZené na dikazech (EBM
= Evidence-Based Medicine). Lze
vSak konstatovat, Ze pravidelné pre-
ventivni uzivani doporucenych davek
vitaminu D se vzhledem k dlouho-
dobym zkuSenostem jevi jako zcela
bezpetné a potencidlné mtiZe pomoci
sniZovat souvisejici rizika.

V téchto doporucenich nemohu
opomenout a nezminit zdkladn{ hy-
gienickd pravidla, kterd bychom méli
dodrzovat. Predstavuji ochranu pro
nds i pro nase okoli. Mezi nejdule-
Zit¢j81 a zakladni hygienické zasady
patii Casté a dikladné myti rukou
(ptipadné desinfekce gelem), kaslan{
a kychani do rukdvu, snaha vyhybat
se velkym kolektivim v malém pro-
storu, udrzovani dostate¢ného odstu-
pu ve spole¢nosti, obchodé (2 met-
ry), noSeni rousek, pokud se necitim
zdrév, zistat radéji doma.

A moje doporuceni na zavér?
Prosim, nezlehCujte onemocnéni
COVID-19. Priibéh onemocnéni neni
ani u mladsich pacienti vZdy lehky
a predvidatelny. Po prodélané nemo-
ci se mohou vyskytovat i dlouhodobé
nasledky napriklad ve formé plicni
fibrézy. ALE! Nepropadejte panice
a pouZivejte ,selsky rozum® — jezte
dostatek ovoce a zeleniny, Ctéte etike-
ty na potravinach, snazte se udrZovat
v dobré fyzické i psychické kondici,
dodrzujte zékladni hygienickd pravi-
dla a (v neposledni fad¢) bud'te ohle-
duplni.

Do nového roku pieji pevné
zdravi!

MUDr. Pavel Kasik
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Novinky v hromadné
autobusové dopraveé

Ke konci roku 2020 dojde k rozsifeni integrace verejné dopravy do oblasti Berounska a Horovicka. Zavedeno bude 23 novych linek a 6 stavaji-

obsluze Gizemi. Provoz bude hlidan koordina¢nim dispecinkem. Na linkach bude platit pasmovy a casovy tarif PID s mozZnosti vyuZiti prestup-
nich jizdenek i ¢asovych kupond, a to v papirové i elektronické podobé, véetné moznosti nakupu jednorazového jizdného platebni kartou
u fidice nebo pomoci mobilni aplikace PID Litacka. Diky Tarifu PID usetfi cestujici zejména pfri pravidelném dojizdéni.

ZlepSeni na stavajicich a nové integrovanych re-
gionalnich linkéach v oblasti Berounska I

> Zizeni centrdlntho pfestupniho uzlu Beroun, Au-
tobusové nddraz{ z nove integrovanych linek na st-
vajici pateini integrované Zelezni¢ni linky R16 a S7,
prestupni uzel je mimo hlavni komunikace a umoz-
fiuje bezpecny prestup mezi linkami bez ohroZovan{
cestujicich tranzitnf dopravou.

»> Linky jsou koncipovany jako prijezdni model,
¢imZ umoziujf lepst spojeni obci s ndkupnimi moz-
nostmi i centrem Berouna.

>> Jednotlivé linky budou mezi sebou provazany,
dojde tak k plo$néjsi a efektivnéjsi obsluze tizemi.
» Cast&jsi a pravidelngjsi spojeni z oblasti Berou-
na a Kralova Dvora na Zeleznici, koordinace linek
(odstranéni soubéhl — samoziejmé mimo $kolnich
spojid).

>> Posileni a doplnéni regiondlnich spoji zejména
v mimoSpickovych obdobich (dopoledni spoje).

>> Sjednoceni méstské a piimestské dopravy v je-
den celek.

»> Zfizeni vyCkdvani spoji mistnich autobusovych
linek na péteini dopravu.

>> Zlepseni koordinace jednotlivych linek v oblasti.
>) Zajisténi Cetnéjsiho piimého spojeni Zdic a Kra-
lova Dvora na Prahu.

>> Sjednoceni tras linek jedoucich po podobnych
trasach v mensi poCet linek — prehledngjsi orientace
pro cestujiciho.

ZlepSeni na stavajicich a nové integrovanych re-
gionalnich linkach v oblasti Horovicka

>) Zajisténi garantovanych prestupnich vazeb u ho-
fovického nadrazi od vlakd (pfedevsim rychlikil) na
regiondlni autobusy.

>> Linka MHD Hoftovice je sloucena s linkami na
Zbiroh a opatnym smérem do Praskoles, ¢imZ do-
chézi k rozsifeni nabidky pffimého spojeni pro Zbi-
roh, Tyc¢ek, Cerhovice a Z4luZi ke Skoldm v Komen-
ského ulici a nemocnici v Hofovicich, nové spojent
ke Skoldm a na Cintlovku pak ziskajf i Praskolesy.
Pro cesty v obvodu mésta Hofovice zlstane zacho-
vana bezplatnd pfeprava, a to na linkdch 643 a 648.
>> Jednotlivé linky budou mezi sebou provazany,
» Castdjsi a pravidelngjsi spojent z oblasti Koma-
rova, koordinace linek (odstranéni soub&ht — samo-
zfejm& mimo $kolnich spojti).

>> Posileni a doplnéni regiondlnich spoji zejména
v mimospickovych obdobich (dopoledni a vecerni
obdobf, vikendy).

> Zajisténi etnéjstho spojeni do Bzové na naves.
>> Ve spolupraci s Plzeniskym krajem zlepSeni ob-
sluhy Kafezu a Kaifzku.

>> Sjednoceni tras linek jedoucich po podobnych

trasdch v mensf poCet linek — prehlednéjsi orientace
pro cestujiciho.

Ceny jizdného za jednu cestu

Ceny jizdného se fidi poctem projetych pasem
a ¢asovou platnosti. Podrobné informace nalezne-
te v ¢lancich Jednotlivé jizdné v pfiméstské do-
prave a Tarifni pdsma. Pdsmové zarazeni zastdvek
naleznete v jizdnich fadech linek.

Kde koupit jizdenky

Papirové jizdenky PID je moZzné zakoupit bez
prirdzky u fidi¢G autobust na vech linkach PID,
dale v pokladnéch Zelezni¢nich stanic napf. v Be-
rouné, Zdicich nebo Hofovicich. Plny sortiment
jizdenek PID nabizi také aplikace PID Litacka
a také jizdenkové automaty PID.

Predplatné jizdné

Nabizi se t¢Z moZnost pfedplatného jizdného.
Nejvhodnéjsi byvd je zakoupit spolecné s pred-
platnym na MHD v Praze. Ceny jizdného se fidi
poctem projetych pdsem. Podrobné informace na-
leznete v Clancich Predplatné jizdné v pfiméstské
dopravé a Tarifni pasma. Pasmové zarazen{ zasta-
vek naleznete v jizdnich fadech linek.

Kde zakoupit predplatné jizdné PID

Pro moznost vyuzit predplatné jizdné je po-
tfeba mit vystavenu Priikazku PID, ¢ipovou kartu

Schéma linek PID Praha

Litacka nebo jinou bezkontaktni kartu kompati-
biln{ se syst¢émem PID Litacka.

Prikazka PID

Prikazku PID lze zafidit na pockdni v Praze
ve vestibulech metra, napfiklad na Zli¢in¢, hl. nd-
draz{ a na dalSich prodejnich mistech Dopravniho
podniku hl. m. Prahy.

Casové jizdenky (kupény) k prikazce PID
Ize pak zakoupit na stejnych prodejnich mistech,
mesicni a tiimésicni variantu téZ na pokladnach
vlakovych stanic.

Litacka

Cipovou kartu ,Litacka® lze zafidit online
nebo osobn€ na vybranych prodejnich mistech
v Praze. Misto Litacky lze jako nosi¢ jizdného
PID pouZit také bezkontaktni platebni kartu nebo
In Kartu CD. Elektronické jizdné ke karté zakou-
pite na prodejnich mistech v metru nebo online
v e-shopu bez nutnosti nav§tévovat kontaktni mis-
to (s vyjimkou cenové zvyhodnénych vékovych
kategorif).

Informace

Pro telefonické dotazy je k dispozici tel. linka
Zakaznického centra Prazské integrované dopra-
vy: 234704560 (pracovni dny 6:00 — 20:00, vi-
kendy a svatky 8:00 — 18:00).

platnost cd

13. prosince 2020
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Novinky ze ZS TGM KOMAROV

dkladn{ skola v Komarové pla-

nuje spusténi novych webovych
stranek! Stranky nabizi jednodussi
vyhledévani informaci a to nejen ro-
di¢im, ale nové i Zékiim samotnym,
pro které je urCena celd jedna sekce.
Svym svéZim a modernim vzhle-
dem lépe vystihuji identitu Skoly
i smér, kterym se nyni Skola ubird.
Na strankdch naleznete vSechny du-
lezité dokumenty i kontakty a také
odkaz na novou fotogalerii Skoly.
Rodice i zéky jisté zaujme seznam
odkazd nejen k online vyuce. No-

vinkou je i ,.Skolni vrba“ — neboli
anonymni formuldf slouZzici jako
schranka divéry. V kontaktech pak
naleznete nova telefonni Cisla jed-
notlivych uciteld.

Presto, Zze dlouhou dobu byla
Skola pro Zdky uzaviend, i tak se
v ni pracovalo. Ve Skole pravé
probihd rekonstrukce zazemi, ve
kterém vznikne nova feditelna,
kancelaf pro poradenské pracovi-
§té, socidlni zafizeni a zdravotni
mistnost. Soucasné se rekonstruu-
je pida nad t€mito prostory, kterd

poslouzi jako Zakovska knihovna
a prostory pro Skoln{ druZinu. Do-
koncuji se také prace na ucebné pii-
rodnich véd a chemické laboratofi.

Zaméstnanci Skoly si pro déti
pripravili prekvapeni v podobé
Adventniho kalendédie online! Od
1. prosince tak miZete se svymi
détmi sledovat na skolni faceboo-
kovské strance otevirdni jednotli-
vych okének kalendate. VE&fime, Ze
si tak spole¢né zkratime Cekédni na
Vinoce v této nelehké dobé!

Od 14. fijna fungovala Skola for-

mou distancni vyuky. R4di bychom
touto formou pod€kovali vSem Za-
kiim a jejich rodi¢tim za skvélou
préci, kterou pii online vyuce od-
vadeji. Jsme na zéky Skoly opravdu
pysni, protoZe jsme si védomi, Ze
vyuka na dédlku neni nic jednodu-
chého. Citime i obrovskou podporu
ze stran rodi¢i, které si také velice
vazime. Nic ale nenahradi osobni
kontakt, a tak uz se t€Sime, aZ se
vsichni spolecné zase setkdme!
Tereza Richterovd
Foto: Archiv ZS Komdrov

Prostory zakladni Skoly pred rekonstrukci...
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HASICI

TAYRS

&

Na zaC4tku zaff poskytli komérov-
Sti hasi¢i prostory své hasicské
zbrojnice k vyuce Zdkim druhé tidy
ZKkladni Skoly T. G. Masaryka Koma-
rov. Cést u¢eben v budové skoly byla
totiz v rekonstrukci, a tak zde nebylo
moné vyuGovat. Zaktim i pani uditelce
se vSak Cisté a svétlé prostory zbrojnice
Iibily. Mé€li k dispozici nejen velky sdl,
ale i zasedaci mistnost a toalety. Sporto-
vat chodili do nedalekého lesiku. Sva-
¢iny jim kazdy den vozil pan Skolnik
ana obéd chodili do Skoln{ jidelny. Na
z4veér jejich pobytu je hasici pozvali na
prohlidku pozami techniky. Nevsedn{

vzili a se zazitky se 30. 9. vrétili zpét
do budovy gkoly. Cekala na n& nové
vymalovand tiida s novou podlahou
a koutkem s umyvadlem. Novou tfidu
si jiz postupné zabydluji. Hasi¢im za
jejich ochotu dékujeme!
Mgr. Viadimira Palkovd a Zdci 2.A
Foto: Archiv ZS Komdrov
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PRO DETI:
Hvézda betlémska

N a velkém snéhovém mraku vysoko na
nebi, uprostied oblohy plné blikajicich
hvézdicek, sedi JeZisek, ale neni to JeZisek
obycejny, tenhle je zvitdtkovy. Ano opravdu.
Zvitdtkovy JeZiSek, ktery nosi ddrky zvitatim
do lesa, k rybnikiim, Fekdm, do hor, prosté
vSude tam, kde Ziji.

Prdvé mu prisla nebeskd posta a je plnd
gvitecich prdni, Ze byste je neprecetli za cely
rok.

Avidite, JeZiSek to musi precist za pdr dnii,
co zbyvaji do Stédrého vecera a jesté viech-
ny ddrky obstarat. Inu, neni to Zddnd legrace.
A predstavte si, co vSechno ta zvitdtka chtéji.
Cte a nestadi si viecicko pamatovat.

Veverky mu pisou, Ze chteji k Vdnociim
néjakou pékné velikou dutinu plnou liskovych
oFiskii a suchého listi. Divocdci zase, aby jim
nadélil spoustu Zaludii a bukvic. Koroptve,
bazanti a zajici by chtéli hodné zrni a teplych
tikrytii, a velci jeleni a darici, aby jim narost-
lo jesté vétsi paroZi, neZ jaké nosi letos. Lisky
i jezevci touZi po mékké piidé, ve které se daji
dobie hrabat nory a hlavné, at’ uz je netrdpi ta
hloupd nemoc, vzteklina. Mali ptdcci zpévdc-
ci, co putuji v hejnech od kere ke keri, si preji
uschlé plody letnich travin plné dobrych se-
minek, a vSichni, co Ziji u fek, rybnikii ¢i tiini
celou zimu, nezamrzlou vodu.

No to jsou mi pidni. Jesté tady mdm jedno
od srnecka 7 Dubové hory. Tak copak ten si
preje?

Otevie psant a c¢te. ,,Mily JeZisku. Jd bych
chtél mit na Vdnoce u krmelce hvézdu betlém-
skou. Tviij srnecek z Dubové hory.” Tak to

nevim, jestli tohle dokdZu splnit tomu dlouho-
nohému srneckovi.

Hvézda betlémskd je preci jenom jedna,
Jjak jd to jenom udéldm? Sedi na mraku, tvd-
Fe v dlanich a ldme si svou zlatovlasou hlavu.
PFisel Stédry vecer a zvifdtkovy JeziSek ddrek
pro srnecka nemél.

Coted, co Jjd si poénu, uZ je tu hodina ddr-
kii.. Hledi shiiry smutné dolii do lesa, aZ jeho
zrak zabloudi ke krmelisti.

A co nevidi? Slétne rychle dolii na vysoky
smrk, aby se podival zblizka. Na §titu stiechy
roubeného krmelce je velkd hvézda a opoddl
ustrojeny vdanocni stromek.

Srnecek stoji a spolu s ostatnimi zvirdtky
uzZasle hledi na zdfivou hvézdu betlémskou,
kterou tam spolecné s ddrky prinesli myslivci
a jejich déti, protoze dobie veédi, Ze zvifdtkovy
JeZisek by to vSechno nemohl sdm stihnout...

Petr Slaba
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Pamatny den sokolstva — vyznamny den Ceské republiky

ako kazdoro¢né jsme se sesli u po-

mniku zakladatele Sokola br. Mi-
roslava TyrSe, abychom uctili pamét-
ku téch, ktefi obétovali nasi svobodé
to nejcennéjsi, co méli, svij Zivot.
Vzhledem k soufasnym krizovym
opatfenim covid-19 jsme museli zru-
Sit tradi¢ni Vecer sokolskych svétel
a namisto toho usporadali pietni akt
v tzkém kruhu déastniku.

Velké a upfimné podékovani pat-
i{ predstavitelim méstyse Komdrov.
Po projedndni nasi Zadosti v radé
byly na budovich radnice a muzea
vyvéSeny sokolské vlajky, obca-
né byli o této uddlosti informovéni
mistnim rozhlasem a na cestu od
sokolovny k pomniku ndm vyhrdval
rozhlas sokolské pochody. Pietnitho
aktu se zdcCastnili starosta pan Jaro-
slav Klekner i mistostarosta pan Ra-
dim Sima a spole¢n& s nami polozili
k pietnimu mistu kvétinové dary.

Historie je vstupni brdnou do
dnesnich dnd, ze kterych déle vede
,,most* do budoucnosti. A sokolska
historie je uzce spjata s historii na-
Seho ndroda. Byt sokolem vzdyc-
ky znamenalo nejen rozvijet svou

télesnou zdatnost, ale dodrzovat
i mravni a etické zdsady a prohlu-
bovat ldsku k vlasti. Vlastenecké
zaméfeni Sokola vzdy povzbuzo-
valo ndrodni sebevédomi. Prvni
prezident T. G. Masaryk to deklaro-
val slovy ,,bez Sokola by nebylo le-
gii, bez legif by nebylo republiky*.

Ceskoslovenské obec sokolska
byla pfed druhou svétovou vélkou
statisicovou organizaci s vysokym
mordlnim kreditem. Sokolové se
po vzniku samostatného Ceskoslo-
venska ze vSech sil podileli na bu-
dovani statu pod heslem: ,,Za praci
pro vlast se neplati.

V roce 1938, kdy se jiz vystup-
novalo véle¢né nebezpeci, byla
v kvétnu pred X. vSesokolskym
sletem vyhldSena ¢dste¢nd mobili-
zace. Slet probihal v bouflivé atmo-
sféfe, vSichni chtéli ukazat své od-
hodlén{ brénit republiku. Vrcholem
byla skladba Pfisaha republice, kde
na tficet tisic muzd pfisahalo, Ze
budou vlast brénit. BohuZel 29. i{j-
na byla prijata mnichovskd dohoda,
kterd prikézala Ceskoslovensku od-
stoupit pohrani¢ni tzemi. Lidé pr-

chali ze Sudet do vnitrozemi, vzed-
mula se obrovskd vlna solidarity
s uprchliky. Byli ¢asto ubytovdvani
v sokolovnéch. Sokolové pomdhali
sokollim se zajiS§ténim ubytovéni,
shdnénim price a pfijimali je do
svych jednot.

15. bfezna 1939 probéhla oku-
pace Ceskych zemi. Byl zfizen pro-
tektorat Cechy a Morava. Okamzité
byli zatykdni pro Némce nespoleh-
livi 1idé, mezi néZ samozfejme so-
kolové patiili. 1. zaff 1939 vypukla
vélka. Mnoho sokoli odeslo pres
Polsko i Slovensko do Francie, kde
se nejprve zapojili do cizineckych
legii a pozdé€ji vstoupili do vzni-
kajici Ceskoslovenské zahrani¢ni
armddy. Po pordZce Francie se nasi
vojéci presunuli do Anglie.

Pamatny den sokolstva si pfi-
pomindme v den, kdy Reinhard
Heydrich krétce po svém prichodu
do protektoratu v roce 1941 zahdjil
faktickou likvidaci sokolské orga-
nizace a jejich Celnych predstavi-
teld. Zasah proti sokolim gradoval
v noci ze 7. na 8. fijna 1941, kdy
byla zahdjena ,,Akce Sokol“. Byli

pfi nf systematicky zatykani ¢leno-
vé vedeni sokolské obce, Zup i Ci-
novnici jednot. Jesté¢ béhem viny
zatykdni, 8. fijna 1941, podepsal
Reinhard Heydrich dfedni vymér
o rozpuiténi Ceské obce sokolské.
Hlavnim argumentem byla skutec-
nost, Ze organizacni apardt Sokola
slouzil v masovém méfitku odbojo-
vému hnuti. I pfes tyto perzekuce
sokolsky odboj pokracoval.

V roce 1942 méli sokolové ve-
liky podil na dspéSném atentdtu
na Ti§ského protektora Heydricha.
Na pomoci vysadkim Anthropoid
a Silver A se podilely celé sokolské
rodiny. Jak velké byly obéti, které
sokolové prinesli nasi svobodé?

11611 sokold bylo za vélky
véznéno; 1212 sokoli bylo popra-
veno; 2176 sokoli bylo umuceno
ve véznicich a v koncentracnich
taborech; 654 sokolti zahynulo bé-
hem kvétnového povstani; desitky
tisic rodin bylo perzekuovano. Cest
jejich pamatce!

Bohuslav Ernest
starosta T. J. Sokol Komdrov
Foto: Archiv T.J. Sokol Komdrov

www.ikomarov.cz
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Sokol a 28. fFijen

'zhledem ke koronavirové pan-

demii nebylo 28. fijna 2020
mozné uskutecnit zadny z 32 z4-
vodi Sokolského béhu republiky
v Ceskych méstech (napt. v Ko-
mérove). Proto se organizatori
rozhodli oslavu vzniku nasi zemé
pojmout individudlni vyzvou, kdy
kazdy tucastnik bude moci vybéh-
nout 28. ffjna kdekoli bude chtit.

»Smyslem Sokolského béhu
republiky je predev§im oslavit
zalozeni Ceskoslovenska. Chce-
me proto, aby 28. fijen byl dnem,
kdy lidé udélaji néco pro sebe,
budou aktivni, pujdou si zabé-
hat, zacvicit, zkratka oslavi vznik
republiky pohybem. Protoze le-
tos nejde byt spolecné na startu,
chceme zdjemcim umoZznit byt
spolu alespon virtudlné,” vysvét-
luje Martin Duka z poridajici
jednoty Sokol Certovka.

Dalsi sokolskou akci uspora-
dala komise turistiky COS jako
urcitou ndhradu za zruseny So-
kolsky vystup na Rip a na Blanik.
Nazvala ji Se Sokolem na kopec-
ky - 28. fijen. Této ,,virtudlni“
akce se mohl zicastnit kazdy
individudlné pfi dodrZeni vSech
bezpecnostnich pravidel, kdo dne

28. fijna 2020 vystoupal, vysel,
vylezl, vyjel na kole ¢i kolobéz-
ce nebo se jinak dopravil vlastn{
silou na jakykoli kopecek, kopec,
horu, vrchol, skdlu ¢i pahorek, at’
uz v okoli svého bydlisté¢ nebo
pobliZ mista aktudlniho pobytu,
a oslavil na tomto vrcholu 102.
vyro&i zaloZeni Ceskoslovenska
tim, Ze se na misté vyfotil se so-
kolskou nebo statni symbolikou.
Tomds Jelen

Fotografie z archivu

Sokola Komdrov

Po stopdch Miroslava Tyrse

Sokol Horovice jiz potieti usporadal 28. zari akci Po stopdch Miroslava
Tyrse - k zficeniné hradu Valdek. Foto: MUDr. Eliska Svobodova
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Ohlédnuti za 46. ro¢nikem ,,Pesikova pochodu*

pondéli 28. zafi 2020 usporadal turisticky oddil T.J. SOKOL Komé-
rov jiZ 46. ro¢nik ,,Pesikova pochodu®. Pti 46. ro¢niku dcastnici ,,Pe-
Sikova pochodu* vyrazeli do mlhavé podzimni pfirody!

Predchozich 45 roéniku se uskuteénilo vzdy v kvétnu v ,,.Den vitéz-
stvi*“! Leto$ni kvétnovy termin prekazil COVID-19! Ndhradn{ termin byl
poradateli stanoven na 28. zaff - ,,Den Ceské stitnosti“. S novou vinou
ndrtistu nemoci v pribéhu mésice zaf{ zacaly byt pochybnosti, zdali se
akce bude moci uskutecnit!

vy

Vzhledem k S$iteni nemoci COVID-19 a rovnéz k neptiznivé pred-
povédi pocasi bylo pfedem jasné, Ze tcast bude mnohem mensi nez
v predchozich letech. A protoZe jde o turistiku, pfip. cykloturistiku, kdy
se na trasu vyddvaji mensi skupinky, akce zruSena nebyla. Pribéh jejtho
zajisténi vSak probihal za pozménénych a piisnéjSich podminek. Prestoze
start probihal ve venkovnim prostoru T.J. Sokol Komadrov, byli t¢astnici
pred vstupem do aredlu vyzvani, aby i zde méli zakrytd tdsta a nos, netvo-
fili hloucky a dbali na rozestupy. Pfi registraci obdrZeli mapku a zaroven
i,.cilové véci* — pamétni list, suSenku a vécné ceny z akce ,,Sokol spolu
v pohybu“, ktery probihal ve dnech 23.-30. zari 2020.

A pocasi, jak se dalo ¢ekat, opravdu idedlni nebylo. Mlhavé rano bylo
vystfiddno mrholenim, odpoledne dést’, teploty dosdhly max. na 8 °C!

Celkem se na start dostavilo 125 déastnikti. Na p&si trasy 13-18-24-28 km
vyrazilo 110 pochodnikli a s nékterymi z nich jesté 9 pejski. Cyklisti, pro
které bylo pripraveno pét tras, bylo tentokrat jen 15. O zddrné zajisténi
akce se staralo 16 poradatelt.

Pii vstupu do aredlu byly vyvéSeny mapky s barevné vyznacenymi
jednotlivymi trasami a popisy (pesi i cyklo).

Vsechny Ctyfi p&ii trasy smérovaly pfes Chlum na K1 ,,Cihadla“
u Hvozdec, kde doslo k rozdéleni sméru - nejkrats{ trasa, kterou $lo 76
ucastnikti, smérovala do Mrtnika, ostatn{ tfi na nasledujici kontrolu K2
na Jedové hote. Dalsi kontrola byla v Zajecové — Svaté Dobrotivé, kterou
proslo patndct d¢astnikd dvou nejdelSich tras, které vedly pies Hrachovi-
$té, kolem zficeniny hradu Valdek, pres Jindfichovu skdlu, Malou Visku
a Kvarni. VSechny trasy se opét seSly u mlyna ,,U Hudeckd“, kam pé§ici
kratSich tras pfisli pfes Ptdkov a KleSténici, a vSichni pokracovali na po-
sledn{ kontrolu K4, kterd byla tradi¢né na vrcholu hory ,,Jivina®“ (613 m),

2

kde byl kviz ,,Doplii chybé&jici zvitatko ve réeni*. N&ktefi z pochodnik si
na vrcholu hory opekli néjakou uzeninu.

Kratsi cyklotrasy (32, 47 a 60 km) zavedly 14 dcastnikid tentokrate
jihozdpadné od Komadrova. Na nejdelsi stokilometrovou trasu se vydal
jeden jezdec! Na osmdesatikilometrovou trasu se nevydal nikdo.

Pesikv pochod neni pro poradatele jen ,,samotny“ pochod, ale pred-
chazi mu pecliva piiprava v podobé desitek hodin. Na péSich trasich je
misty vlastni znaceni, které pfekontroloval a piipadné opravil Honza Jelen.
Cyklotrasy se méni kazdoro¢né — ,,nasmérovani“, ale i prijezdna mista.
Pro t¢astniky mus{ byt pfipraveny pamétni listy a mapky v&etné popist
tras. Samostatnou pfipravu potiebuje vzdy K4 na Jiving, kde na pochodni-
ky ¢eka prekvapeni — soutéz, kterou tentokrat pripravila Eva Veigendova.

I kdyz letosni dcast byla za sledované obdobf ,,propaddkova‘, presto
byli poradatelé radi, Ze i v této nejisté dobé a za nepriznivého chladného
pocasi si §lo do pfirody vySldpnout nebo projet pres sto nadSencti! Na
startu mnoz{ z nich fikali, Ze jsou radi, Ze se akce kond! A to je vyzva pro
poradani 47. roéniku v roce 2021!

A porovnéni s n€kterymi pfedchozimi roky?

Celkové ucast pest cyklo z Komérova

rok 1998 279+ﬁff;g$g;ezﬁp8ﬁ 211 68 152
rok 2002 400 +4+13 242 162 170
rok 2003 351+3+ 14 192 162 121
rok 2005 220+ 11+ 17 184 56 87
rok 2006 485+9+15 333 161 176
rok 2007 202+ 7+ 17 154 55 84
rok 2008 469 + 19+ 15 303 185 163
rok 2009 515+ 12+16 303 224 148
rok 2010 296 +9 + 16 146 159 107
rok 2011 443 +17 + 14 252 191 158
rok 2012 604 +26 + 17 387 217 199
rok 2013 567 +21 +24 359 208 223
rok 2014 550+ 15+22 323 227 185
rok 2015 551+31+20 362 189 170
rok 2016 632 +36+22 409 223 190
rok 2017 634 + 36 + 24 498 136 212
rok 2018 635+29 + 18 449 186 206
rok 2019 681 +49 +23 530 151 208
7411 2020 125+9+ 16 110 15 -

Vé&ime, Ze na otdzku: ,,Co budu délat 8. kvétna v roce 20217 — miiZze

odpovéd’ znit: Zucastnim se 47. ro¢niku ,,Pe§ikova pochodu
S pozdravem ,,Zdrévi dosli a dojeli!*

Olga Kleknerovd, Odbor turistiky — T.J. SOKOL Komdrov

Foto: Archiv T.J. Sokol Komdrov
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Vylov Cerveného rybnik

Je studené a poSmourné sobotni
rdno, presto je hraz Cerveného
rybnika plnd lidi. Jiz nékolik dni
se rybnik vypousti, aby mohl zacit
netrpélivé ocekdvany vylov. Od
svitdni si rybafi chystaji své ,,nd-
dobicko*.

Na hrézi stoji nékolik velkych
kadi plnych vody, pfes které je po-
loZené plastové koryto. Na rozdil
od velkych jihoeskych rybniku
probihd vylov bez obvyklych siti.
V malém prostoru u hrize, kde
zbyla trocha vody, chytaji rybéii
rovnou do podbérakl a hned na-
kladaji ryby do plastovych beden.
ktef{ tahaji bedny s tlovkem na-
horu na hriz. Zde se ryby tfidi do

imien

jednotlivych kadi podle velikosti
a druhu ryby. Nejvic je samozfej-
mé kapr(, ale k vidéni jsou i mens{
Stiky, dhoti a dokonce sumci. Po
devité hodiné je nejdtleZitéjsi ast
vylovu hotové — vytiidéné ryby se
naklddaji do kad{ v autech a od-
vazi k dal§imu zpracovani. Mens{
rybky se vraci zpét do vody. Pod
hréz{ si hraji v bahné déti a také
se pokousi se sitkou ulovit néja-
kou ,velrybu“. Stavidlo se opét
uzavird a rybnik se za¢ind pomalu
napoustét vodou, kterd osvobozuje
ryby uvizlé dosud v bahné. Jesté
par mésicl a ryby z komarovské-
ho rybnika zavoni{ na §tédrovecer-
ni tabuli.

Autor a foto: JiFi Sima
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Pratelé
Komarova
pomahali

e sloZité situaci se ocitl Zvift-
kov v Olesné, proto se spolek
Pratelé Komarova rozhodl uspora-
dat mezi svymi ¢leny sbirku a po-
moci mistu, které zajistuje domov
opuSténym  tvortim. Pi{spévky
a dary jsou aktudlné jedinym pfi-
jmem pro ttulek, nebot’ v soucas-
nosti neni moZné, aby aredl na-
vitévovala vefejnost a prispéla tak
vstupnym na jeho provoz.
Autor a foto: Tomds Richter

ZVIRATKA
POTREBUIINV/ASI POIVIOE

Vidda CR naridila Zvitdtkov zaviit, ale zvitata potiebuji jist a Zit ddl...
Zviratka uvitaji pomoc v podobé:

krmeni:
granule a konzervy pro psy nebo kocky
granule pro drlbez, ptaky,
kiepelky a pStrosy
smési pro hlodavce

financ¢niho prispévku:

Zima
v lese...

4zeni spoluobcané, turisté,

milovnici pfirody a vibec
vSichni, kdo ridi navstévujete
krélovstvi zvané les. Ono fecené
kralovstvi navstévuje ¢im dal vic
lidi. Pfi¢inou ndvstév lesa jsou
zcela urcité protiepidemiologic-
kd opatfeni. Dovolte mi véZeni,
apelovat na vds, abyste pii pro-
chdzkéch v lese nerusili zimni klid
zvéte. VEétSina samic je v zimnim
obdobi bfezich, proto bud'te ohle-
duplni. Samoziejmé své zviteci
part’dky hlidejte a po lese je méjte
pod dozorem a na voditku. Do-
prejte budoucim matkdm klid pro
dobry vyvoj jejich mlad’at. Pomalu,
ale jisté se u nds usadila dalsi zima,
prestoZe kolisani teplot ani mnoz-
stvi snéhu tomu obcas nenasvéd-
cuje. Zimni mésice jsou velkou za-
tézkavaci zkouskou pro organismus
volné Zijici zvére. Nizké teploty,
mrazivy vitr, vySsi snéhova pokryv-
ka a zejména omezend moZnost
piistupu k potravé ji vystavuji mno-
hym nebezpe&im. Rada lidi mimo
okruh myslived si je této skutec-
nosti dobfe védoma a snazi se zveti
ulehcit. Podobné snahy se objevuji
zejména v obdobi Vénoc, které je
obecné spojovano s hojnosti, Stéd-

to kontraproduktivni. AZ se k ndm
priblizi vanocni ¢as a v dusich se
nam rozhosti klid a pohostinnost,
nejeden z nds bude chtit i zvitatkm
v lese prilepsit a udélat jim krasné
Vénoce. Doma sebere dobrutky
a odnese je do krmelce. Ale pozor,
zver neumi stravit nase lidské jid-
lo. Proto vas zZadam, abyste zveri
predkladali pouze malé mnoZstvi
a bez provazku nebo hackt a radé-
ji napichnout na vétvicku. Kazdy
myslivec na Stédry den chodi ke
svému krmelci, kde zveéfi prilepsi
napriklad fepou, jablky, ovsem,
suSenou jerabinou a podobné. Dost
Casto se mné i mym kolegtim stava,
Ze na koledu najdeme v krmelcich
mnoho jiZ nesuchého peciva, pre-
schlych nékdy i oplesnivélych kas-
tand a jinych plodi. Tyto potraviny
mohou zpusobit zdravotni potize
volng€ Zijic zvéfi. Z téchto divodi
bych doporudil se spojit s néjakym
zndmym mysliveem nebo pozadal
pritele ,,GOOGLA* o radu. Na
strané 16 si miZete precist pohad-
ku o nadilce pro zvifitka od kolegy
hajného a kreslife Petra Slaby.
Zavérem bych vdm rad popral
klidné proziti adventniho Casu, vese-
1€ Vanoce a mnoho radosti pod stro-
mecky i détskych ismévi a drob-
nych radosti. V pfiStim roce preji
mnoho $tésti a zdravi, at’ se opét mu-
Zeme vratit do normalntho stylu Zi-
vota a opét se spolecné setkdvat.
Jménem mysliveckych druhii

269473919/0300 rosti a soucitem. Nekteré, byt’ dobre Radim Sima,
mySlené zdméry jsou ale velmi Cas- predseda OMS Beroun
www.ikomarov.cz 21



> Pani Gruntovd slavnostné predala financni castky détem, kterym slibila pomoc. Pozvani pfijal i starosta Komdrova Jaroslav Klekner. Foto: Tomds Richter

Rozhovor s Jarmilou Gruntovou - predsedkyni
Svazu télesné postizenych v Horovicich

Exhibicni utkani REAL TOP Praha vs. ,,stara garda“ FK Komarov potésilo v zéfi nejen fotbalové fanousky Komarova, ale prispélo i na dobrou véc. Pani
Jarmile Gruntové, Feditelce Svazu télesné postizenych v Horovicich byl slavnostné vénovan Sek s vytézkem 75000 K¢. Avsak k prekvapeni organiza-
tord pani Gruntova, ackoliv by ji ¢astka jisté pomohla, nevahala a oznamila vSem, Ze se o ni podéli s détmi, které to, dle jejiho nazoru, také potrebuiji.

ani Gruntovd byla clenkou

Zastupitelstva mésta Horo-
vice a jiz druhé volebni obdobi
je predsedkyni socidlni komise
v Horovicich. Ziskala Fadu oce-
néni za svou prdci: osobnost Pod-
brdska, Zena regionu, RAD SRD-
CE, byla nominovdna na cenu
Olgy Havlové a naleznete ji také
v encyklopedii Osobnosti Ceské
a Slovenské republiky. (Vybrdno
z pribéhu, ktery byl zasldn sta-
rostovi Komdrova p. Kleknerovi
od kolegyn pani Gruntové. — po-
zndmka redakce)
Rozhodli jsme se Vadm proto, mili
Ctenafi, na strankach Komadrovaku
pribliZit jeji piibéh. Tfeba se pro
V4s stane inspiraci nebo Vis ales-
poil v této nelehké dobé povzbudi.

Pani Gruntova, mohla byste se
nasim ¢tenaiFim kratce predsta-
vit?

Je mi 59 let, vychovala jsem tii
syny a mam Ctyfi vnoucata, ze kte-
rych mam radost. Bydlime s man-
Zelem v bytovce ve druhém patie
a mam nainstalovanou ploSinu
kvili mému hendikepu. Byt jsme si
bezbariérov€ upravili svépomoci.
Jsem rada, Ze se tam miiZu pohy-
bovat, Ze mizu délat doméci préce,
vafit a starat se o vnoucata. Sama
jsem si v8e navrhla. Mdm obchodni
$kolu, proddvala jsem v Zebriku
a poté jsem byla dvandct let vedou-
ci v prodejné pekdrny v Hofovi-
cich. V roce 2004 mé postihla klis-
tova encefalitida. Od té€ doby jsem
na voziku. Zpocitku jsem byla
ochrnutd celd, ale postupem casu
jsem se z toho svou pilf a praci ¢4s-
tecné dostala. Cvi€ila jsem, jezdila

jsem na rehabilitace, ozdravné po-
byty a lécby. Bojovala jsem, proto-
Ze pii tfech détech musite mit silu,
aby je Clovek vychoval. Nejmlad-
$imu bylo 8 let, ale samozfejmé mi
vSichni zdroveri také pomdhali.

Jak jste se k této praci dostala?

V roce 2006 mé oslovili, zda
bych chtéla pracovat ve Svazu té-
lesné postiZzenych. Zacala jsem tro-
Sicku pomahat, to jsme sidlili v Do-
mov€ Na Vysluni. Pak jsme byli
prestéhovdni do budovy byvalé
zemédélské Skoly, to uZ jsem se sta-
la pfedsedkyni. V roce 2008 jsem
zfidila plijcovnu kompenzacnich
pomticek, abychom mohli poméhat
postizenym a hendikepovanym li-
dem, vcetné postiZzenych déti.

Cim jste se zabyvali, neZ jste zii-
dili tuto ptijcovnu?

Dfive jsme spiSe domlouvali
rehabilita¢ni a ozdravné pobyty pro
seniory, které jsme porddali jednou,
dvakrét za rok. Déle organizujeme
rizné prednasky, vystavy, kulturn{
akce, pocitacové kurzy, kurzy tré-
novani paméti apod. Pak jsme pra-
vé pridali k tomu ptijéovnu kom-
penzaénich pomticek, kterd slouz{
také détem. Détem poskytujeme
pomiicky za symbolickou korunu,
véetn€ dovozu a odvozu po celém
StfedoCeském kraji. Jsme vlastné
jedini ve Stfedoceském kraji, ktefi
kompenzacni pomucky poskytuji.
Volaji ndm také z Prahy a dalSich
nemocnic, kdyZ je potfebuji.

Maite jesté néjaké dalsi plany
nebo Vas tato prace plné vytézu-
je?

Myslim si, Ze nés to plné vyté-
Zuje. Mame v organizaci 400 cle-
ntl, pro které organizujeme, jak uz
jsem fikala, fadu akci. S organizaci
mi pomdhaji asistentky a dévcata
z Ufadu, vSem bych rdda podékova-
la prostfednictvim VaSeho zpravo-
daje za jejich prici a pomoc.

Jak ziskavate prostiedky, prede-
vs$im finan¢ni, na Vasi praci?

Zpocatku jsme vibec neveédéli,
jak penize ziskdme, ale méli jsme
Stésti. Oslovil nds pan sendtor
Oberfalzer a do zac4tku ndm véno-
val 100 tis. K& z Nada¢niho fondu
Letorosty, takZe jsme byli vdécni.
I naddle s ndmi spolupracuje, po-
zval nés (Svaz télesné postiZzenych)
i na prohlidku sendtu, asi 30-40
lidi, a zase ndm pfedal Sek na 10 tis.
K¢, takZe nds stdle podporuje. Po-
fdddme také kulturni a charitativni
akce a z nich zase my vénujeme
finance Nadaci NaSe dité, Specidl-
ni §kole Zebrak nebo koupime d&-
tem vozicek, kdyZ nés oslovi. Také
ndm pfispivaji obce, letos to bylo
50 obci. Pfispivaji ndm také firmy
napi. Vodovody a kanalizace Be-
roun, J & T nebo spolupracujeme
s nadacemi Konto bariéry, Dobry
skutek (Lucie Vachovd), se kterymi
si vzdjemné vypomdhdme.

Prozrad’te nasim étenai-tim zaku-
lisi predani finan¢niho prispévku
od REAL TOP Praha*.

Zactnu od zacdtku. Nejprve mé
oslovil starosta Komdrova pan
Klekner, abych vybrala tii déti,
kterym by byla poskytnuta financ-
ni pomoc od Realu TOP Praha.
Poprosila jsem asi deset rodin, aby

mi odepsaly a popsaly ptibéh svych
déti. Z nich jsem tii piibéhy — 4leté
Helenky, 11let¢ Lady a 6letého
Matyéska — vybrala. JenomZe jsem
netuSila, Ze moje kolegyné mezi
tim poslaly dopis panu starostovi,
ve kterém doporucily, aby vybrand
¢astka byla pfeddna mné, na stavbu
ploSiny pro prekondvani schoda.
Do posledni chvile jsem toto ne-
tusila. Bylo mi divné, Ze na akci
zadné z déti, které jsem vybrala,
nebylo piitomné. Jakmile bylo od-
haleno mé jméno na Seku, okamZité
jsem védéla, Ze se se mnou vybra-
nymi détmi, o tuto ¢astku podélim.
Pan Lacina, manaZer celé fotbalové
akce a pan Kofdn, manaZer Real
TOP Praha, byli pfekvapeni, a jesté
meé poté ujistovali, Ze financni Cast-
ka je pro mé€. Vysvétlila jsem jim,
Ze svlj ndzor nezménim a s détmi
se podé€lim, protoZe jim chci po-
moci.
Dékuji Vam za rozhovor.

-mk.

*Real Top Praha je sportovni tym
slozeny z osobnosti  kulturniho
a sportovniho Zivota, ktery sdruZuje
pFiblizné 100 ¢lenii. Tym osobnosti
vznikl v roce 2000 a od zdri 2005
bylo zaloZeno obcanské sdruZeni
Real Top Praha. Uelem zapsané-
ho spolku je podpora nejriiznéjsich
charitativnich akci, a to prevdiné
sportovnich. Za dobu fungovdni
Realu se podarilo podporit mnoho
lidi, kteri opravdu pomoc potiebuji
a rozdelit mezi né mnoho milioni.
Jediny tym v Ceské republice, kde
se osobnosti licastni akct bez ndro-
ku na honordr. (Zdroj: www.real-
toppraha.cz)
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CP.1,,U NEZBEDU“

Dobie zachovald roubena chalupa, ktera vSak jiz prosla dil¢imi dpravami.
Ma napadné obezdéni okenniho otvoru a zdénou zadni ¢ast. Patii k ni i velkd
samostatné stojici ¢dste¢né roubend stodola, chlévy a pamétn4 lipa. Prvni zji§-
t&ny letopocet je rok 1896, kdy 15. 3. od Cernohorskych zakoupili chalupu
Severin a Terezie Homolkovi. Nyni jsou vlastniky manZelé Novodvorskych.

CP.2,,U BABORU (BAVORU)*

Udajn& n&jaky predek pochdzel z Bavor, a proto tato prezdivka. Velmi pdkna
roubend chalupa s roubenym chlévem a vedle stojici roubenou stodolou. Vse
je zachovano a udrzovéno v ptivodnim stavu. Zajimavé je bednéni pavlace
ze zdpadni strany. Rok postaveni chalupy neni zndm. Nyn{ vlastn{ Jaroslava
Ungrova. Trvale zde Zije jeji syn Michal.

CP.5,,U JANDU

Obydlend pomérné velkd usedlost. Na svétlé drevo jeji roubené ¢asti nava-
zuje zdénd hospodaiskd ¢ast s vaznicovym krovem sedlové stfechy. Usedlost
dopliuje kamennd stodola s bednénymi Stity a plnymi vraty. Ve dvore dnes
stoji uz jen jeden mohutny kastan a lipa. Ty hodné pamatuji. Podaftilo se zjistit

prvniho majitele Vojtécha Matéjku z roku 1770. Nynéjsi majitel Jan Matéjka
je jiz sedmou generaci pisemné dolozZenou.

www.ikomarov.cz

CP.6,,U HEJBALA®
Byvald vyminka &p. 5, kterou dostala Emilie Matéjkova od svych rodi¢d. Ma-
jiteli byli Matéjkovi, Vajnerovi (1894), Pleciti a od roku 2006 pan L. Hejbal.

Klestenické roubenky

Zdroje: Mistni kronika, Klesténice staletimi 1360 - 1999, https://chatar-cha-
lupar.cz/klestenice. Texty zpracovala pani Jifina Koppova.

CP.7,,U VAJNERU

Jedna z nejhezc¢ich chalup venkovského roubeného stylu. Ma polovalbovou
stiechu, bednéné §tity a pivodni estitabulova okna. Tuto chalupu zachrdnila
pfed demolici rodina Lickova. Je to jedna z nejstarSich chalup v osad€. Na tra-
mu byl nalezen letopo&et 1797. Majiteli byli Storkanovi, Firytovi a Vajnerovi.
Nyné&j§i majitelka je pani M. Lickova.

e N . p— e
% T

CP. 18 ,,U VODICKU*
Roubenka ¢astecné prezdénd. Pivodnimi majiteli byli Blahovi, poté Vodicko-
vi a Hrdli¢kovi. Zily zde také rodiny NeuZilova., Malych, Balych, Plecitych.
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Nynéj$i majitelka je pani Veronika Fricova.
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Zubni pohotovost

>>12.-13.12.MUDr. Dmitry Zaytsev,
Beroun, Havlickova 1732/3, tel.:
727836818

2> 19.-20. 12. MUDr. Marie Zimovd4,
Hostomice, TyrSovo ndm. 225, tel.:
311583140
2>24.12.MUDr. Julia Asina, Beroun,
Plzeniska 32/22, tel.: 311513313

>> 25. 12. MUDr. Josef Austeda,
Broumy 73, tel.: 311585165

2> 26. 12. MUDr. Jana Sedlackova,
Horovice, K Nemocnici 1106, tel.:
311559654

2> 27. 12. MUDr. Pavla Blechova,
KarlStejn, zdravotni stiedisko, tel.:
311681533

>> 1. 1. 2021 MUDr. Jifi Cajthaml,
Drozdov 29, tel.: 605420898
Pohotovostni sluzba

je od 8:00 — 11:00 hodin

Bl Jak to probiha?
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Z-BOX - Nova sluzba
pro obcany Komarova

BUDOUCNOST?

SAMOOBSLUZNA VYDEJNI A
PODACI MISTA SE ZASILKOVNOU
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Prijemné proZiti wvdnocnich svdtki
a vykroceni do Nového roku pravou nohou
s pranim, aby rok 2021 byl funkéni,
bezproblémovy, iispésnéisi a pohodovéjsi
neZ ten letosni!

K tomu ZDRAVI, STESTI a LASKU
po cely rok,

preje

T.9. Sokol Komdrov

brali jsme snimky z prezentace, kterd ndm byla poskytnuta z radnice.
Z-BOX je umistén na velkém parkovisti u kulturntho domu v Koma-

vy

rové. Véfime, Ze ndm vSem poslouzi, hlavné nyni v pfedvdnocnim shonu

PECUJETE
0 SENIORA?

POMUZEME!

« Starate se o svého rodiée nebo partnera s demenci?
 Znate nékoho s Alzheimerovou nemoci ve svém okoli?
« Tusite, ze budete o nékoho blizkého pecovat,

a nevite, co vas ceka?
« Potiebujete zjistit, na co mate narok?
» Chybi vam informace?

MiiZeme vam poradit a nase sluzby jsou zdarma.
Vime, jak je péce o blizkého ¢lovéka narocna,
a proto pro vas mame nas poradensky tym:

SOCIALNi PRACOVNIK PSYCHOLOG PRAVNIK

NEUROLOG ZDRAVOTNiSESTRA VYZIVOVY SPECIALISTA

Poradenstvi probiha osobné, telefonicky i elektronicky (chat, e-mail).

KONTAKT PRO .
HOROQVICE A OKOLI:

Petra Petiikova

Muzete nam také
anonymné napsat
na chat na nasich
strankach:

dementia.cz/chat/

tel.: 724 076 964
horovice@dementia.cz

a také po ném.

-redakce-
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Uzavérka prispévka pro pristi ¢islo: 15. 1. 2021.

FIY KOMAROVAK vydavéd Mé&stys Komdrov. Povoleno pod reg. ¢ MK CR E 10542. I

Prispévky zasilejte na e-mail: redakce@ikomarov.cz. Sazba a tisk: Reklamni studio Dalmat.
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