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Zpravy
z radnice

> Radnice oslovila praktické Iékare
v Komdrové s dotazem na moznost
ockovani proti COVID-19 v jejich
ordinacich. Dle informaci, které
Iékati ke dni 20. ledna 2021 maji,
budou moci zahdjit ockovéni stiedni
a mladsi generace nejdiive v dubnu.

Vzhledem k tomu, Ze se v sou-
vislosti s koronavirem a ockova-
nim proti nému informace stale
méni, prosime obcany, aby sledo-
vali také pribézné aktualizované
stranky méstyse.

Zatim se provadi v DPS mapo-
véan{ obanl 80+, ktefi maji zdjem
byt oc¢kovéni, ale nemaji nikoho,
kdo by jim pomohl s registraci.
Vytipovanym klientim nasledné
poskytne potiebnou pomoc socidlni
odbor v Horovicich.

Mapovéni obCant starSich 80 let
v celém Komadrove bude ndsledovat.

JiZ nyni se mohou zijemci,
ktefi spliiuji podminky pro oc-
kovani, obratit na drad méstyse
s prosbou o pomoc pri registraci.
>»> Meéstys je dostate¢né zdsoben
dezinfek¢nimi prostfedky, soucasné
byly pofizeny dva ozonizéry, diky
kterym je schopen zajistit potiebnou
ocistu a dezinfekci obecnich vefej-
nych prostor (Skola, $kolka, tfad...).
» Uzemni pldn méstyse Koma-
rov (dile jen UP) byl projednin
s dotéenymi orgdny (rozvodné z4-
vody, vodovody a kanalizace...)
a predan k vyjadieni Krajské-
mu ufadu Stfedoceského kraje.

2> Mili ¢tenari!

Vanocni jiskreni
u srdce zahreje,
®samotanechdvd
naldlani'zavéje.
Fouknisi/doivlocek,
usméj/se malicko,
radost ti|pfinese
i’zimni|slunicko.

Prozili jsme vanocni svdtky i zacdtek nového roku v ne moc dobré ndladé, v omezeném spolecenském
setkdvdni a ve vice méné okoukaném domdcim prostredi. Vyjimecnd svdtecni vyzdoba centra méstyse vSak
potésila nejen nds z Komdrova, ale sjizdéli se na ni podivat lidé z blizkého a Sirokého okoli. Komdrovsky

starosta mél tu cest pohovorit s nadSenou ndvstévnici dokonce az z Plzné.

Zacal novy letopocet, 365 novych probouzeni, dnd a usindnf, spousta novych nadéji i zklamdni, prosté
dalsi rok. Nebude pro mnohé z nds jednoduchy, komfortni, proto ho zkusme spolecnymi silami ustat ve
zdravi's pomoci pile, vdé¢nosti a laskavosti.

V soutasné podobg je UP k dis-
pozici na strankdch méstyse Ko-
mdrov v Archivu.

Po vyjadieni KU piejde do fize
piipravy k vefejnému projednant,
které predpokladame v terminu du-
ben—Cerven 2021 a bude oficidlné
vyvéSen na webovych strdnkdch
méstyse Komdrov. Projedndni na
vefejném zaseddni zastupitelstva
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bude zahrnovat prezentaci ndvrhu
UP véetné dokumentace a odbor-
ného vykladu.

Pripominky a namitky od
obcant je mozné prijimat az po
vefejném projednéni, a to nej-
pozdéji do 7 dnii ode dne jeho
konani. Pfipominky muiZe uplat-
nit kazdy. Namitky mohou podat
pouze vlastnici pozemkd a staveb
dotéenych navrhem feSeni, oprav-
nény investor a zplnomocnény za-
stupce vefejnosti.
> Rada nechala vypracovat projek-
tové dokumentace na rekonstrukce
budov radnice a muzea se zame-
rem energetickych tspor. Diky nim
bude mozné zazadat o potiebné do-
tace, bez nichz by rekonstrukce byly
obtizné realizovatelné.
>> Na prvnim vefejném zasedan{
zastupitelstva v tomto roce bude
predstavena studie rekonstrukce

Vase redakce, foto: Nicola Richter

kulturniho domu, kterou nechala
vypracovat rada méstyse na zd-
kladé podkladi KRVZP (Komi-
se pro rozvoj meéstyse, vystavbu
a ochranu Zivotniho prostiedi). Po
predstaveni budou moci zastupitelé
a obcané ke studii vznést svoje pri-
pominky a ndmitky.
>> Internetovy portdl Alza.cz nabi-
dl Komarovu umisténi Alza boxu.
Probihaji jednani a tvoii se smlou-
va. Alza box by mél byt umistén
na velkém parkovisti (jako Z-box)
s vlastnim osvétlenim. Pfesny vy-
dejni ad bude zvefejnén po insta-
laci zafizeni.
»> Rada rozhodla o finan¢ni po-
moci v hodnoté 15 tis. K¢ rodiné
po pozaru rodinného domu v Jin-
cich. Jednd se o obcanku s trvalym
pobytem v Komdrové. Penize bu-
dou odesldny na transparentni tcet.
dokonceni na 2. strané

www.ikomarov.cz



Rozhovor s Tomasem Suttrem
- zastupitelem mestyse Komarov

MEél jsi néjaké osobni zkuSe-
nosti s politikou, nez jsi Sel do
komunalnich voleb?

Nemél. AngaZoval jsem se
pouze v praci v Radé zaméstnan-
ci u svého zaméstnavatele, coz
je politice porad hodné vzdélené.
Tam jsem se ale naucil, Ze nic neni{
Cernobilé a nic nejde vyresit ke

spokojenosti vSech. To platii v za-
stupitelstvu.

Byla Tvoje kandidatura lo-
gickym vyusténim dlouhodobé-
ho zdjmu nebo spontdnnim im-
pulsem?

Tak trochu oboji. Ale hlavnim
impulsem bylo asi narozeni déti.
Tim se mi zménil pohled na cely
svét a na Zivot v obci samoziejmé
také. Zacal jsem si vic v§imat véci,
které jsem predtim nesledoval.
Zacaly mi vadit véci, které jsem
predtim prehlizel. Véci tykajici se
predevsim Cistoty, bezpecnosti pro-
vozu, sportovniho a volno¢asového
VyZiti.

Piekvapila Té nééim prace
zastupitele?

Prekvapila mé ohromna admi-
nistrativni a byrokratickd z4téz,
a z toho plynouci zdrzen{ pri realiza-
ci projektt. Ddle tfeba hra na koalici
a opozici nebo nékdy az prehnana
stranickd posluSnost. Na druhou
stranu ocenuji, ze jednani probihaji
vzdy profesiondlné v mezich slus-
nosti, prestoze ndzory jsou nékdy
zcela odlisné. Napiiklad jsem také
nevédél, jak moc rozdilnd je prace
zastupitele a radnitho. Obdivuji Cle-
ny rady méstyse, kteff maji nesrov-
nateln€ veétsi pracovni zat€z, ale jen
nepatrné vétsi odménu. A7 ted je mi
jasné, Ze nikdo z nich tuto praci ne-
délal a ned¢ld pro penize.

PrestoZe aktudlni zastupitel-
stvo je z poloviny nové, jsem rdd,
Ze je potrad od koho Cerpat znalos-
ti, protoZe jako novacek se porad
ucim.

Jak zvladas vSechny své Zi-
votni role: pracovni, rodinnou
a zastupitelskou?

Jako zastupitel a ¢len kulturni
komise to s praci a rodinou zvla-
dat urcité jde. Po kulturni strance
je ted Komarov ochromeny kvli
covidu, takZe jsem rdd, Ze jsem
alesponi ¢lenem docasné komise
pro Upravu centra Komarova.

Co vSechno bys rad - jako
zastupitel za volebni uskupeni
Ob¢ané pro Komarov — navrhl
a prosadil do Zivota méstyse?

Rdd bych se dozil rozsifeni
cyklostezek obecné a napiiklad
cyklostezky Zaje¢ov — Komarov —
Hotovice — Zebrik obzvlast’. Jako
fidi¢ i cyklista vim, Ze cyklostezka
je prospéSnd vSem, tedy cyklis-
tim, béZctim, ale paradoxné i fidi-
¢am. Ti majf totiZ prazdné silnice
a provoz je tak bezpecnéjsi pro
vSechny.

Markéta KiiZovd
Foto: soukromy archiv

Zpravy z radnice

dokonceni z 1. strany

>> Byla podédna zddost o dotaci
na opravu komunikace Zaskal-
ska, na kterou je jiz vypracovin
projekt. V piipadé, Ze bude dotace
schvdlena, bude oprava realizova-
na jeSté v tomto roce.

>»> V prosinci probéhla vyména
autobusové zastavky Buzuluk.
Dopravce Arriva byl pozadan, aby
na zastavku vyvésil jizdni fad.

>> Bylo zaddno vypracovani pro-
jektové dokumentace k zdadosti
o dotaci na rekonstrukei divéich
a chlapeckych toalet zakladni
Skoly. Realizace by méla probéh-
nout béhem prazdnin.

»> Rada pribézné fesi stav osec-
ké komunikace. Nechala si od
JUDr. Sr$né vypracovat analyzu
toho, co mize podniknout, kdyz

Nz oX

vEtsi Cast komunikace je v majet-

ku méstyse a dal§i pozemky v ma-
jetku dalsich 4-5 vlastnikl. Rada
rozhodla, Ze seznami ostatni vlast-
niky se svym zdmérem a pozada je
o odprodej. Pfedpoklddd se vytvo-
feni 6 metrd Siroké komunikace
a vedle nf asfaltové stezky S§ite pfi-
blizné 3 metry, kterd bude slouzit
z C4asti pro pési a z druhé ¢ésti pro
cykloturisty a inline bruslafe. Nyn{
budou probihat jedndni s Osekem,
bez jehoZ spoluprice by se zdmér
zrealizovat nedal.

Mezitim budeme urgovat zi-
dost o cdsteCnou opravu osecké
komunikace, podanou na Kraj-
skou spravu, kterd se k ni, ani v za-
konné 1hité, dosud nevyjadtila.

Na zdkladé informaci od starosty
a mistostarosty zpracovala
Markéta Kiizovd

www.ikomarov.cz



Mistni poplatky pro rok 2021

Obecné zavazna vyhlaska cislo 3/2020 upravuje:

Poplatek za provoz systému shromazdovéni, sbéru, prepravy, tifdéni, vy-
uzivéni a odstranovani komundlntho odpadu ddle jen (TKO)

Poplatek za svoz a likvidaci komundlniho odpadu 800~ K¢.
Splatnost poplatku je do 30. 4. kazdého kalendainiho roku. Tato ¢ast-
ka se sklddd z ¢dstky 200,— K¢ (ze zdkona o odpadech) za kalenddin{ rok
a z ¢astky 600~ K¢ za kalenddini rok. Tato ¢4stka je stanovena na zdkladé
skute¢nych ndkladt obce pfedchoziho kalendainiho roku na sbér a svoz
netfidéného komundlniho odpadu za poplatnika a kalenddini rok.
Obecné zavazna vyhlaska cislo 4/2020 upravuje:

a) poplatek ze pst

b) poplatek za uzivéani vetfejného prostranstvi

d) poplatek z pobytu (diive poplatek z ubytovacich kapacit)

e) poplatek ze vstupného

ZAPOJTE SE DO SYSTEMU

TRIDENIi ODPAD

Poplatek ze psu:
(1) Sazba poplatku za psa za kalendarni rok

a) poplatek za jednoho psa 600~ K¢,
b) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele 900,- K¢,
¢) za psa, jehoz drzitelem je osoba starSi 65 let 200~ K¢,
d) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele,

kterym je osoba starsi 65 let 300~ K¢.

(2) Sazba poplatku za psa chovaného v rodinném domé a kalendain{ rok

a) za jednoho psa 300~ K¢,
b) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele 450~ K¢,
¢) za psa, jehoz drzitelem je osoba starSi 65 let 100~ K¢,
d) za druhého a kazdého dal$iho psa téhoz drzitele,

kterym je osoba starsi 65 let 150, K¢.

Splatnost poplatku ze pst je do
30. 4. kalenddiniho roku. Osoba
star§i 65 let véku md ndrok na tle-
vu z poplatku. Pozivatelé jakého-
koliv diichodu v mlad$im véku 65
let plati stejnou vysi jako ostatni

U

a tfid’te papir a plast do pytlu, které vam svezeme primo od domu 0soby.
Poplatek z pobytu

_ Tento poplatek plati ten, kdo po-
= = o o . skytuje ubytovéni osobdm za tpla-
%= novin;?zg;f;" ¢ = -~ folie, sacky «? ; tu (ubytovny, hotely apod.). Pied-
=— 7 l_\ métem poplatku je tdplatny pobyt
papirové obaly e m | ° plastovétasky 7 ~4 trvajici nejvyse 60 po sobé jdou-
- a krabice \4 ,“"\ o ) cich kalendédrnich dnt u jednotli-
L ¢ Se,s'af’””,ti P:T lahve, — vého poskytovatele pobytu. Sazba
papir s kancslégrigm: o napelove kartony tohoto poplatku je 10,— K¢/den za
") . © obaly od kosmetickych, » kazdy zapoCaty den pobytu, s vy-

‘ bublinkové obalky e
| bez plastového vnitrku
S~e__ -7 °
- cokoliv z lepenky ® od

kelimky a krabicky

pracich a €isticich prostfedkd

jimkou dne jeho pocétku. U toho-
to poplatku bude nutnd evidence.
Z téchto divodu nabizime konzul-
tace na Ufadé méstyse Komdrov.
Pokud poskytujete tplatny pobyt,
nevdhejte nds kontaktovat osobné

potravin

REGISTRACE

Zaregistrovat se miZete béhem
Grednich hodin: Po-St-Ct

PYTLE A QR KODY
PFi registraci obdrZite pytle na tfidéni papiru,
plastu a speciélni etikety s QR kody, kterymi

|E pytle polepite.

HARMONOGRAM
svozu Po Ut St €t Pa So Ne Po Ut st €t Pa So Ne Po Ut St & Pa So Ne
1 2 3 o 5 6 7 1 2 3 a 5 6 7 o 2 3 4
. Svoz komunélniho ° 9 10 o 12 13 14 ° 9 10 ° 12 13 14 o 6 7 o 9 10 11
odpadu
15 16 17 @ 19 20 21 15 16 17 @ 19 20 21 12 13 14 e 16 17 18
. SOz PapITale plasti e 23 24 e 26 27 28 e 23 24 e 26 27 28 e 20 21 e 23 24 25
29 30 31 26 27 28 @ 30
KVETEN CERVEN CERVENEC
Po Ut st €t P& So Ne Po Ut st €t P4 So Ne Po Ut st €t P& So Ne
12 12 o 4 5 6 ° 2 3 4
64 5°789 7890111213 567°9 10 11
0 1 12 e 14 15 16 @ 15 16 Q 18 19 20 @ 13 14 e 16 17 18
Q 18 19 @ 21 22 23 21 22 23 @ 25 26 27 19 20 21 e 23 24 25
24 25 26 e 28 29 30 @ 29 30 @ 27 28 g 30 31

)
skladkovani zpfisni, proto jsme se rozhodli zavést zmény, které povedou k vyssi mife tf¥idéni.

Diky vyssi mite tfidéni nebudeme nuceni zvySovat vase poplatky za odpady a tim vam usetfime penize.
Navic také ziskame pohodIiny a spravedlivy systém pro vSechny.

nebo na tel. 311572330, e-mail:
podatelna@ikomarov.cz.
Radim Sima, mistostarosta

Zubni pohotovost

>»> 6.-7. 2. MUDr. Jarmila
Holmanova, Horovice, Ko-
menského 49, tel.: 311516 660

> 13-14.2.MUDr. Jan Joukl,
Kraltv Dviir, Pramyslova 614,
tel.: 728349403

2> 20.-21. 2. MUDr. Veronika
Kalinova, Beroun, Holandska
123, tel: 728961496

>»> 27-28. 2. MUDr. Helena
Brotankova, Horovice, Komen-
ského 1245, tel.: 311513453
Pohotovostni sluzba je v dobé
0d 8:00 - 11:00

Akutni zubni pohotovost
v Nemocnici Horovice

Kazdou sobotu od 8:00 - 14:00
v prostorach zubniho oddéleni.

www.ikomarov.cz
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KNIHOVNA

INFORMUJE

Z NOVYCH KNIH

PRO MLADEZ

>> Neomillnerova Petra:

Amélie a tma

O Amélii je dvandct, a to uz dlou-
hych 122 let. Ma Cerné vlasy, nosi
Cerné Saty, do-
konce i kolo md
Cerné. Jeji ruce
jsou chladné
a z temného sta-
rého domu, kde
Zije se svou ma-
minkou, vychazi
jen v noci. Nemd
zadné kamaradky, je prosté jina
a z toho vSeho ¢im dél tim smutnéj-
§i. Uz 122 let. (fantasy)

>> Voldrichova Michaela:

Kam plaves, Gastone?

Gaston byl vyraznou osobnosti uz
pred povodnémi. Chytry a pfizpu-
sobivy, vynalézavy, zvédavy, misty
liny. Mél rad lidi a bavil je na svych
predstavenich.

Tak charakterizuje lachtana jeho
oSetfovatelka, kterd sepsala jeho
ptibéh.

>> Vladislav Jan:

Princezna s liskovymi ofisky
Velky soubor anglickych pohddek,
vétsSinou veselych, az posmésnych,
ale samozfejmé¢ také kouzelnych.
(svétové pohadky)

>> Constable Cathryn:

VI¢i princezna

Skolni vylet. ZasnéZené plané Rus-
ka. Sofie, Delphine a Mariana se
ndhle ocitnou samy ve vlaku upro-
stied liduprazdné
pustiny. Dockaji
se vSak vysvobo-
zeni - princezna
Anna Fjodorov-
na Volkonska
je na sanich ta-
Zenych  koném
odveze do svého
zimniho paldce, oblece do krdsnych
$atl a pripravi jim neobvyklé zazit-
ky. Kdyz padne noc a z okolnich
lesti zavyji vlci, zjiStuje Sofie, Ze
tajuplny zchdtraly paldc obsahuje
nejedno tajemstvi, které ji je vzda-
len¢ povédomé. (fantasy)

>> Shusterman Neal: Smrtka

Ve svété budoucnosti lidstvo zvitézi-
lo nad nemoci, starnutim a nakonec
i nad smrti. Nikdo neumird a Zemi
hrozi prelidnéni. Jedinymi, kdo
muze ukondit Zivot, jsou tak smrtky.
Dva mladi lidé, Citra a Rowan, jsou
vybréni, aby se stali u¢edniky tohoto
femesla - coz je role, po niZ ani jeden
z nich netouZi. Musi si osvojit uméni
brét zivot, a pfitom mit na paméti,

-PETRA NEOMILLNEROVA

princezpn

b

d -
(. [l(aly‘ncnmnb\m\l}flj

Ze kdyZ se jim to nepodaii, mohou
vlastni zivot ztratit. Okolnosti je po-
stavi proti sob€ a brzy je jasné, Ze
pokud jeden z nich vyhraje, druhy
musi zemfiit. Za dokonaly svét je tie-
ba zaplatit vysokou cenu. (fantasy).
Druhy dil: Nimbus

BELETRIE PRO DOSPELE

>> Asher Neal: Cesta Sabla Keeche
Vitejte zpatky na planetu Spatter-
jay, kde se zivot utrhl z fetézu. Sa-
ble Keech je chodici mrtvola, jediny
z mnoha, komu
se diky nano-
technologii sku-
tecné¢  podarilo
vstdt z mrtvych.
Uspél proto, ze
byl nakaZeny
spatterjayskym
virem, nebo pro-
toze byl do nddrze sterilizované
moiské vody, v niz byl dopraven ke
svému zrozeni, uloZen se zpozdé-
nim? Taylor Bloc chce védét, jak to
bylo, a proto rekonstruuje Keecho-
vu posledni cestu. (fantasy, sci-fi)
> Rottova Inna:

Doktorka ze ienevy

Biografie vyjime¢né Zeny, prvni
Clenky Akademie véd, je zdroven
pestrou freskou Evropy a Ruska
20. stoleti. Lina Sternova, narozena
v lotySské zidovské rodiné r. 1878,
po studiich v Zenevé pfijala nabid-
ku sovétské vlady fidit laborator,
kterou se ji podafilo proménit ve vé-
decko-vyzkumny fyziologicky tstav
Akademie véd. Za stalinské éry se
state¢né zastdvala kolegli obviné-
nych z nepiételskych postoji, dokud
se sama nestala obéti politickych
Cistek. Cely Zivot zasvétila préci,
zejména vyzkumu mozkovych bu-
nék, ale byla i Zenou, ktera okouzlila
mnoho muzi. (Zivotopisny romdn)
>> Heuvelt Thomas Olde: Hex
Kazdy, kdo se zde narodi, je odsou-
zen setrvat zde az do smrti. Kazdy,
kdo se zde usadi, se odsud uz nikdy
nedostane. Vi-
tejte v Black
Spring, zdanlivé
malebném més-
tecku v uddoli
feky  Hudson,
mésteCku, jimZ
obchdzi piizrak
Carodéjky  od
Cerného kamene, 7eny ze sedm-
néctého stoleti, které byly zaSity oci
a usta. Takto umlcena se prochdzi po
ulicich a podle libosti k vam vstupuje
do domu. Dlouhé noci vdm bez usta-
ni stoji vedle postele. VSichni védi,
Ze o¢i uz nesmi nikdy otevrit. Obec-

ni rada s vyuzitim téch nejmodernéj-
Sich sledovacich zafizeni méstecko
prakticky uvrhne do karantény, aby
se kletba, jez na ném spocivd, ne-
mohla dale Sifit. Ale mistni mladez,
takovou izolaci uZ notné otrdvend,
dojde k rozhodnuti, Ze prfisnd ome-
zeni porusi a o pfizracnou kletbu se
virdlné podéli, ¢imz vSak méstecko
odsoudi k pozvolnému padu do osi-
del temnych, stfedovékych praktik.
(horor)

>> Asher Neal: V pavuciné

Jedna z nezdafenych teleporta-
ci zplsobi na planet¢ Samarkand
termojadernou explozi, kterd zpi-
sobi obrovskou katastrofu a smrt
tisice lidi. Agent Cormac je vysldn
Zemskou centrdlou, aby tento pfi-
pad vyfesil. I kdyz m4 tenhle spe-
cidlni a permanentné pret€Zovany
agent k dispozici ve své zbrojnici
bojové androidni golemy a stviry
vypéstované pro plnéni zvlastnich
dkoll, mize se stit, Ze proti nému
stoji bytosti jeSt¢ mocnéjSi a ne-
nazyvany pan Jerdb, ¢i podezield
mimozemska entita Drak, vSichni
zptsobi Cormacovi horké chvilky.
(fantasy, sci-fi)

»> Zuchovi Svetlana:

Obrazy ze zZivota M.

Zivotni piibéh hlavni hrdinky Mari-
sie, kterd se po smrti matky rozhodla
vratit z Vidné na Slovensko a pracu-
je jako zdravotnf sestra. Kazdodenni
bandlni Zivot se stfidd s vyjimecny-
mi uddlostmi, hrdinka vzpomind na
matku, na svého partnera a obtiznou
integraci do jeho rodiny, na priciny
rozpadu jejich vztahu, a nevyhyba
se ani palcivym otdzkam, které fesi
v zaméstndni. Setkdva se i s nevlast-
nim bratrem, o jehoZ existenci ne-
méla ani tuSeni. A protoZe je velmi
raciondlni, neustdle ,,rozumné* vy-
svétluje vSechno, co ji potkd. (psy-
chologicky romén pro Zeny)

>> Haran Elizabeth:

Sluncem spalena zemé

Pribéh divky Tary, kterou piiméje
kruty zdzitek k utéku z domova.
Sedm let Zije
u  kocovnych
cikdni a poté
se vydd za te-
tou Viktorii do
Austrilie. Lod
vSak ztroskotd
a Tara se stane
fizenim osudu
ndhradni mat-
kou dvou déti. V Australii se poust{
do zachrany tetiny farmy.

HOY  HEY MO

Sluncem

NAUCNA

> Ardito Stefano:

Alpy - priroda, turistika, vystupy
Kniha Alpy doporucuje nejzajima-
v&jsi turistické a horolezecké trasy.
Zaroven radi, jak se na alpskou tu-
ristiku vybavit, kdy je pro kterou

trasu nejvhodnéjsi doba, jak kon-

taktovat alpské privodce a dalsi
uzite¢né informace.

>> Jaro$ Radek: Hory shora
Kniha s dal§imi
pribéhy z expe-
dic na nejvyssi
vrcholy — svéta
naSeho predni-
ho dobyvatele
himdlajskych
vrcholi  ten-
tokrdit z let

2008 - 2012.
>> Fiala Jiti: Encyklopedie
terénnich automobili
Encyklopedie Terénni automobily
zahrnuje Sirokou $kalu automobild
pro préci i volny cas: silni¢ni vozy,
off-roady, rekreacni, plaZzové, vo-
jenské, policejni automobily, pick-
-upy a dalsi. Kniha prehledné ma-
puje historii jednotlivych znacek,
jejich vznik, rozvoj, vyrobni kapa-
city, dobyvani novych trhti, sluco-
vani i zanik firem. Uvadi technické
parametry, vylepSovani i zvlastnos-
ti jednotlivych typd, zminuje vitéze
znamych zdvodi terénnich vozidel
i prezentace na autosalonech.
»> Burger Adolf: Dablova dilna
Posledni 7Zijici pamétnik poddva
svédectvi o nejveétsi padélatelské
dilné v d€jinach. V koncentraénim
tdbofe Sachsenhausen v letech
1942-1945 falSovalo 144 zZidov-
skych vézni pod hrozbou smrti
britské librové bankovky a americ-
ké dolary v miliardovych hodno-
tach.
>> Eaton Jan: Hackovani
Kniha je ur¢ena vSem, kdo maji
v oblibé hackovani, ale i pro ty,
kteff se do toho teprve chtéji pustit.
Zatneme od nezbytnych pomtucek
a zakladnich postupti, nacez piejde-
me k slozitéjsim technikdm. Kromé
toho vds sezndmime s nejriznéj-
§imi zpusoby, styly a vzory hac-
kovani. Zacate¢nikiim se to mize
zdat slozité, ale nazorné fotografie
a ilustrace vds spolehlivé povedou.
Naucite se hackovat krajky, plastic-
ké vzory, mnohobarevnd dila, deko-
rativni motivy a mnoho dalsiho.
>> Prochazka Ludék:
Carujeme se zeleninou
Nositel nékolika medaili v oboru
vyfezavanych skulptur vds nauci
krok za krokem
vytvofit jedno-
duchou a rych-
lou zeleninovou
ozdobu z rajcat,
mrkve, por-
ku, fedkvicek,
okurky 1 me-
lounu. MozZna
zkusite zhotovit i zeleninové kveé-
tiny. Kromé ozdoby slavnostniho
stolu se dekorativni zelenina mtize
stat origindlnim darkem nebo umé-
leckym dilem na rautech a recep-
cich.

J. Prokopovad, H. Humlova

Ludik Prochérks

Carujeme
se zeleninou

leninové ozdoby

zel
nejen pro slavnostni stil

4
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Knihovna détem 2020

Béhem Skolniho roku byly déti zvyklé chodit se tifidou do mistni knihovny
na besedy nad knihou, dozvédét se néco nového, ¢i si jen tak popovidat.

s

Ale dnesni doba ,,coronova™ ndm to neumoznila, tak abychom neztratili kon-
takt, byla vyhldSena vytvarnd soutéZ pro déti prvniho stupné.

Jelikoz kazdé kniZce slusi pékna zalozka, méli ji zaci z 1. - 3. tiid za kol
vytvorit. Ze Ctvrtky ji vystiihli a vyzdobili krasnymi kresbami at’ uz pastel-

kami, fixy nebo vodovkami. Ndmétem byly kalenddini mésice fijen, listopad

a prosinec. Kratkou basnicku s ndmétem sliivka ,.kniha®, , knizka“ a malou
ilustraci zase méli vymyslet Zici ze 4. a 5. tfidy.
VSechny prace se détem moc povedly, a tak byly vystaveny na ndsténkach
u knihovny. Odménu si zaslouZily opravdu vSechny déti.
J. Prokopovd, H. Humlovd, foto: archiv knihovna

OCENENE BASNICKY
Kniha, kniZka, knizecka

Kazdé rdano knihy zdvihdm,
Jje to ale velkd tiha.

Knihy si pak na lavici dam
a o hodiné cestiny

pFibéh prebekdm.

Pani ucitelka mi dvojku dd

— jednu, dvé

— budem St astné obé dvé!
(Marie Lisa)

Knihovna

Knihovna je carovnd.
Je tam spousta kniZek -
Jjak v cukrdrné kobliZek.
Jd mdm knihy rdd,
Ctu je skoro pordd.
Radim vam -
chod'te tam!!!
(Pavel Rdcin)

Pani knihovnice

Nase pani knihovnice
usmivd se prevelice,
kazdému rdda poradi.

Zapomnél jsi doma kniZku

— Frantisku?

Nevadi, prineses ji priste!

Ted' utikej na hiisté!
(Frantisek Formanek)

Kouzelnd kniZka

Byla jsem dneska v knihovné
- a vidéla skoro mlhové.
Wbrala jsem si pohddku

0 kouzelném vicdtku.

KniZku jsem cist zacala
a pFi tom se na mésic divala.
Bylo slyset vyti...
A hle, slunce uz sviti!
(Julie Vondalovd)

Moje mild kniZka

Moje mild kniZka
dand od JeZiska -
Cte ji kazdy rdd,
Jje to kamardd.
(Viky Trojanova)
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Prvnacci v lese

Zaéétkem prosince p. Radim Sima pfipravil
pro prviacky moc hezké dopoledne. Déti
cestou hraly rizné hry, plnily dkoly a odpovida-
ly na otdzky tykajici se lesa a v ném Zijici zvéte.
Nasim cilem byl krmelec, ktery si déti porddné
prohlédly a zaroven naplnily potravou. Nesly
s sebou jablitka a mrkev. Nakonec nam p. Sima
ukdzal rizné druhy vabnicek a predal détem
nékolik darkt a materidld tykajicich se lesa —
pexeso, zdlozky, omalovanky a pracovni listy.
VSichni jsme si vypravu do lesa uzili, dozvédéli
jsme se spoustu novych informaci a navic ndm
na cestu krdsné svitilo sluni¢ko. Moc dékujeme!

Ilona Hoskovd, foto: archiv ZS Komdrov

Trikralova cesta za Jeziskem

e stfedu 6. ledna, kdy si pfipo-

mindme svatek TTi krdld, byla
pro déti oddilu predskolaki So-
kola Komdrov pfipravena stezka
motivovand pravé timto svdtkem.
ProtoZe se nemiiZeme schazet na
pravidelném cviceni, dostaly déti
pozvéanku na stezku pfes internet.
Kdo mél chut’, mohl si stezku pro-
jit s rodi¢i od stfedy az do ned¢-
le. Cestou déti hledaly koruny tf{
krald, plnily ukoly, odpovidaly na
otdzky a na konci trasy, kdyz nasly
jeslicky s JeziSkem, Cekala na né
sladkd odména a omalovéanka.

Zacatek cesty byl na misté,
kudy chodi spousta lidi, a tak si
stezku pro$ly nejenom déti z oddi-
lu, ale i spousta jinych déti (coZ je
moc dobfie).

A protoze se podle ohlast dé-
tem cesta libila, mohu uZ ted slibit,
Ze nebyla posledni. JiZ v tnoru se
mohou vSechny déti t&Sit na dals{
dobrodruZzstvi. Téma ani datum
zatim neprozradim. Predskoldci se
vSe dozvi mailem a ostatnf{ ze stra-
nek Sokola Komdrov.

Eva Veigendovd, Sokol Komdrov
Foto: archiv Sokola Komarov

www.ikomarov.cz




PRVNACCI V PROSINCI

Jak jsme se tésili

a4l K

Prvni pololeti za nami

Na zékladni Skole v Komdrové
probéhlo hodnoceni za prvni po-
loleti Skolntho roku 2020/2021. Prvni
pololeti nebylo jednoduché nejen pro
74Ky, ale i pro ucitele. Z hlediska epi-
demiologické situace byla nékolikrat
nafizena distanéni nebo stiidavd vy-
uka. I pfi prezencni vyuce vSak nebyl
povolen sport, zpév ani jiné zdjmové
aktivity. Nekonaly se akce, exkurze,

» Pudm prostory skoly.

6

vylety ani pobytové kurzy. ZruSen
byl také lyzaisky vycvik pro 7. roc-
nik. Celkovy chod skoly byl v ome-
zeném reZimu.

I prfesto vSechno jsme vSak
uspésné zakoncili prvni pololeti
Skolntho roku. Zde si opét neod-
pustime pod€kovat vSem naSim
78kém i jejich rodi¢im. Skola
v pribéhu distanéntho vzdélavani
poskytla pomicky k online vyuce
nékolika svym zakim (notebooky,
sluchdtka, mikrofony, pfenosné
wifi). SnaZime se investovat také
do softwaru, které pomtizou zejmé-
na pri ddlkovém vzdéldvani naSich
nejmladsich zackl. Zkréatka ucitelé
i Zaci uz se v online tfide citi jako
doma (obrazné i doslovné). I tak

jsme si ale védomi, Ze nad osobni

kontakt neni. A proto vSichni pevné
véfime v lepsi zitiky.

Jiz nyni pro vds pfipravujeme
na letni prdzdniny nabidku pifmést-
skych taborti a odbornych kemp.

do skoly a na Vanoce
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»> Zdci v jidelné komdrovské zdkladni $koly. 2x foto: archiv ZS Komdrov

Nabidku brzy naleznete na naSich
webovych strankdch (wWww.zs-
marov.cz), kde se budete moci rov-
nou prihlasit.

Diéle také probihd rekonstruk-
ce zdzemi Skoly a Casti plidnich
prostor, kde vznikne ucebna pro
literarné-dramatickou vyuku a pro-

stornd zakovska knihovna a studov-
na. V odpolednich hodindch bude
prostor moci vyuZivat i Skoln{ dru-
7ina. Pribéh rekonstrukce muZete
sledovat v nasi fotogalerii ve sloZce
,.Rekonstrukce (odkaz naleznete
na www.zs-komarov.cz).

Tereza Richterovd

www.ikomarov.cz




L T

s

i
1

&
n

Vyzva OSLAVME SPOLECNE POHYBEM VZNIK NASi REPUBLIKY

= motto SOKOLSKEHO BEHU REPUBLIKY!

élovychovnd jednota Sokol

Komadrov se v sobotu 28. lis-
topadu pripojil k dal$im 25 jed-
notim v CR, které v odloZeném
terminu usporadaly Sokolsky béh
republiky, aby ucastnici pohybem
oslavili vznik nasi republiky.

Dopiedu bylo zndmo, Ze béhy
nemohou prob¢hnout klasickym z4-
vodem, ale pouze INDIVIDUALNI
VYZVOU.

Pres 50 béZch se dostavilo do
Komadrova, aby si v pfedem vy-
mezeném Case vyzvedli startovni
balicky, které si ve vétsin¢ piipa-
dd odnesli do aut, pouze nékolik
si z balickd vzalo jen startovni
¢islo a az po dob&hu samotny ba-
licek. Napldnované trasy (,,hlav-
ni* a ,,détskou’) si probéhli, vy-
jma Ctyf, vSichni pfihlaseni pro
komadrovsky béh! Trasa nebyla
znacena, ale z mapky byla sro-
zumitelnd. BéZci i ,,nebézci™ =
komdrovsti sokolici (volejbalis-
té, cvicitelky a cvicenci odboru
vSestrannosti) byli u vstupu do
aredlu upozornéni, Ze si mohou
svij ¢as zméfit a pak zaslat or-
ganizdtorim - a uCinili tak skoro
vSichni! Leto$ni ¢asy tak mohou
slouzit ke srovndni Cast v pfistich
ro¢nicich.

Letosni ,koronavirovy*“ rok
nedovolil uskute¢nit mnoho akci,
i samotny SBR musel byt prelo-
Zen az na listopad, pfipadné az
na prosinec! Komdrovsti se roz-
hodli akci neodkladat - je otdzka,
jak to bude v prosinci - pocasi,
situace kolem koronaviru.

Od tcastnikid nebyla slySet je-
dind pfipominka, Ze mél byt b&éh
pfesunut, pravé naopak - mnozi
souhlasili s tim, Ze se béh usku-
te¢nil.

Dopoledne mlhavé pocasi
pasobilo pesimisticky, kolem
dvandcté hodiny se ale pfece jen
umoudrfilo a na béh byly docela
dobré podminky. Na ,otocce*
trasy, tj. u Zdskalské nddrze, to
chvilemi vypadalo, Ze se chce
sluni¢ko na béZce podivat!

Podle ohlasd byli dcastni-
ci Sokolského bé&hu republiky
v Komadrové velice spokojeni! To
je vzdy nejvétsi odména pro po-
fadajici za Cas, ktery se akci vé-
nuje. Néjaké hodiny to zabralo,
ale proti hlavnim organizdtorim
z T.J. Sokol Certovka, kteif Fidi-
li vSechny béhy, to byl zlomek
Casu!

Mnozi z G¢astnikd odchdzeli
se slovy - ,,Diky za uspotfadani

Sokolska kapka krve oXOLS,
2 v

‘ento chvdlyhodny zdamér ddrcovstvi krve po-

kracuje i v koronavirové dobé. V roce 2020

[ ] [ ]
se akce z nast jednoty ziicastnilo 27 ¢leni, ktert
svymi 86 odbery prekonali roky predchozi. 4 &
., Laskavost, nezistnost, pomoc potiebnym, “4p KA \(9,4

zdjem o svét kolem nds, to jsou sokolské hod-
noty, k nimz se timto projektem hldsime,* uvedla Hana Mouckovd, sta-

rostka COS.

Krev hraje v soucasné mediciné stdle vyznamnou a nezastupitelnou roli.

Je potieba pri operacich, virazech, porodech. Jsou na ni odkdzdni napriklad

lidé se zhoubnymi chorobami krve, s poruchami krevni srdzlivosti, s poru-
chou imunity. Nikdo z nds nevi, kdy bude krev nebo jeji slozky potfebovat.

MUDr. Tomds Jelen, T. J. Sokol Komdrov

a i kdyz to bylo v netradi¢nich
podminkach, té$ime se na pristi
ro¢nik!*

Véfme, Ze v roce 2021 pro-
béhne Sokolsky béh republiky

ve spravném terminu, tj. 28. f{jna
a za klidnéjSich podminek!

Olga Kleknerovd,

Jednatelka T.J. Sokol Komdrov

Foto: archiv T.J. Sokol Komdrov
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Zveme k navstéveé Virtudlniho
veletrhu stfednich kol Stre-
doceského kraje, ktery pripravi-
la Krajskd hospoddrska komora
Stiedni Cechy ve spoluprici se
stfednimi Skolami v regionu.
Portil je k dispozici zdkiim ZS
a jejich rodi¢tm, UP v regionu
a vSem, které zajimajf stfedoces-
ké skoly.

Webova stranka obsahuje
prehled stfednich Skol Stredo-
Ceského kraje, které mély za-
jem se na veletrhu prezentovat.
Skoly se na portile predstavuji
prostednictvim videa nebo pre-
zentace, k dispozici jsou také na-
borové materidly a také terminy

Virtudlni veletrh strednich skol
Stredoceského kraje

on line dnf otevienych skol. Vice
jak 60 stfednich $kol Stfedoces-
kého kraje chce touto formou
oslovit 7dky 8. a 9. ro¢niki ZS
s nabidkou ke studiu pravé na
jejich skole. Na portéle 1ze najit
také nabidky nékterych firem,
které maji studijni programy pro
studenty SS. Pro letni mésice
jsou pripravovany nabidky firem
na brigddy a praxe.

Odkaz na Virtudlni veletrh
stfednich Skol Stfedoceského
kraje: www khkstrednicechy.cz/
virtualniveletrh/

Dalsi informace: Vladislava
Sizlingovd, e-mail: sizlingova@
komora.cz, tel.: 702020489.

www.ikomarov.cz



Jindrich Otta z Losu - blizici se smutné vyro

Zminka o rodovych pfislusnicich pand z Losu existuje jiZ z roku 1432, kdy Otik z Losu byl jednim z vidcd
taborskych. PFedek JindFichtiv, Jan Otta z Losu vlastnil na po¢atku 16. stoleti Starou Hut' u Berouna, koupil
Nizbor a Letovice, postavil novou hut, rozvijel dobyvani rud. Dalsi pani z Losu, synové, jako pfislusnici
rytifského stavu, mohli tak kupovat dalsi dédicné statky. Jeho treti syn Jifi, byl Jindfichovym otcem.

Roku 1601 umird vyznamny
pan komadrovského panstvi
Jiti Pesik. Pamatku na néj mdme
v mrtnickém kostele, kde byl po-
hiben i se svou Zenou. Jeho dédici
prodavaji roku 1602 cely majetek
prislusniku evangelické rytiiské
rodiny Jindfichu Ottovi z Losu za
23000 kop miSenskych.

Jindfich Otta z Losu, naroze-
ny roku 1541, pdn pevné povahy,
vysoce vzdélany, zejména v hut-
nictvi, Sirokého rozhledu a bys-
trého dsudku, kupuje tedy panstvi
Komadrovské cca v 61 letech. Je
prokdzano, Ze zde zdokonaluje
vyrobu Zeleza a zpracovani Zelez-
né rudy. Stavi zde i prvni vysokou
pec, v mistech Hofejsi huti, poz-
déji smaltovny, proti panskému
sidlu, v okoli dne$ni nadrzky. Byl

pénem, ktery dbal i o blaho svych

poddanych. Je prokdzano, Ze zde
v jednom z grunti zalozil $kolu,
pujcoval penize na jejich stavbu
(Martinu Puchmertlovi). Pamat-
kou uvéddénou v kronikdch jsou
i dalsf grunty v prostordch Trhové-
ho namésti, dnes J. Husa, zvonicka
(dnes kaplicka) a také pansky dvir
vep. 1.

S manzelkou Eliskou z Vchy-
nic, na niz Jindfich v roce 1610
prepsal komdrovsky majetek, méli
dceru Katetinu Pétipeskou z Losu.
Ta bohuzel zemfela neprovdédna
difve nez matka. Ob¢ jsou pocho-
vany v mrtnickém kostele.

Jindfich Otta z Losu byl stou-
pencem Jednoty bratrské, horli-
v§m vyznavatem uceni Ceskob-
ratrského. Do mrtnického kostela
také dosadil fardre této viry Jana
Podolana, po smrti evangelické-
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2> Erb Otty z Losu

ho fardfe Jana Cermika. Pro své
vlastnosti byl jiz za vlady cisare
Rudolfa II. zvolen 24. 5. 1618-
4.11. 1619 &lenem direktoria Ces-
kého kralovstvi za rytifsky stav.
Pozdéji, za jednoro¢niho panovani
Fridricha Falckého, takzvaného
Zimniho kréle a vidce protestant-
ské unie, byl v letech 1619-1620
jmenovédn druhym karlStejnskym
purkrabim a zastdval dal$i vy-
znamnd postaveni jako krdlovsky
rada, podkomoii krdlovskych mést
vénnych.

Po nest'astné bitvé na Bilé hore
se mu de facto tyto funkce staly
osudnymi. Pfesto, Ze se dal na mi-

>> Erb Otty z Losu

Bild véZ podkovovitého piido-
rysu byla soucdsti opevnéni hradu.
Meéla pét podlaZi a vysku 27,5 m.
Nachdzi se ve Zlaté ulic¢ce mezi Da-
liborkou a Mihulkou (také zndmou
z komdrovské historie) a chrdnila
drive zdpadni vstup do hradu. Zd-

>> Praha v Casech Otty z Losu

{PRAGA!

>> Zndzornéni Prahy v Norimberské kronice.

lost cisari, byl na rozkaz kniZete
Lichtenstejna 20. tnora 1621, a¢
nemocny a pokrocilého véku, za-
jat a uvéznén v Bilé vézi Prazské-
ho hradu.

> Bild véz. Foto: www.kudyznudy.cz

klady md ji cca z roku 1486, kdy
byla postavena Benediktem Rejtem.
V roce 1522 bylo nastaveno dalsi
podlazi a 1586-1587 ji upravili na
vezeni. V prizemi se nachdzela mu-
¢irna, v niZ byl na podlaze zamiiZo-
vany otvor do spodniho vézeni. Pod
nim byl jesté druhy suterén, hlado-
morna a odpadni jimka. Dodnes se
zachovaly piivodni zdchody, pec,
topenisté. Unikdtem je i malovany
strop a riizné ndpisy a kresby véziiii
z16.a 17. stoleti.

I'kdyZ je dnes Bild vézZ unikatni
pamadtkou, ve své dobé byla mis-
tem velkého lidského utrpeni.

K vyroci popravy 27 ceskych
pana r. 1621 budeme pokraco-
vat pristé.

-lh- muzejni komise Zdroje- Wi-
kipedie, Paprocky, E. Ondiicek —
Paméti, Ottiiv slovnik naucény
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H ned na za¢atku roku jsme méli
poZar za nasi starou zbrojnici,
kde hotely kfoviny. Pak nds pfi-
vital orkdn Sabine a za jeden den
méla jednotka Komérov 5 vyjezdu
a jednu technickou pomoc.

Po mensim klidu jsme rovnou
skocili do ndkazy pandemie Co-
vid-19. Jednotka v tomto obdobi
slouzila v reZimovém opatfeni
tak, aby v pfipadé ndkazy nedoslo
k destabilizaci a ohroZeni akce-
schopnosti.

V tomto obdobi byly zruSe-
ny porady, Skoleni, provéfova-
ci a taktickd cviceni, kterd jsou
i nékolikrdt za mésic. Byl zfizen
ANTICOVID team pro ploSnou
a prostorovou dezinfekci a jed-
notka byla zafazena jako zdloZn{
pro dovoz a distribuci OOP a dez-
infekce nad rdmec klasické zdsa-
hové Cinnosti. Provadéla se dezin-
fekce vefejnych prostranstvi jako
ndmésti, autobusové zastdvky,
Skoly, Skolky, détska hfisté a to ne-
jen v naSem méstysi Komdrov, ale
i v okolnich obcich, kde smluvné

pisobime jako mistni jednotka
PO.

Neodeznéla ani ndkaza Co-
vid-19 a po suchu pfisly privalové
desté, kdy jednotka odcerpdvala
vodu ze zatopenych sklept a la-
gun, které se tvofily v nékterych
mistech Komdrova a dile mo-
nitorovala vodni toky v méstysi
a okoli.

Dalsi z vétsich zdsaht byl po-
zar pole v Podluhéch, kde hotelo
19 hektard, a prestoze ¢ast jednot-
ky byla na hasi¢ském tdbote, vy-
jela jednotka s obéma cisternami.

V mésici srpnu jednotka zasa-
hovala pfi dopravni nehodé s vét-
$im poctem zranénych osob v Ho-
fovicich, kde jednotka pomdhala
s vypros§ténim osob z havarova-
nych vozidel a poskytovala prvn{
predlékaiskou pomoc.

Na podzim zacala druhd vlna
Covid-19 a jednotka méla opét na-
stavend mimoiddna opatfeni a doslo
k aktivaci COVID teamu. Clenové
se snazili co nejméné potkdvat, pro-
to byly vytvofeny pracovni skupiny

Statistika vyjezd JSDH Komarov za rok 2020

Dopravni nehoda - silni¢ni
Mimoradna udalost

Plany poplach

Pozary

Technicka pomoc

7
12
1
26
42

UDALOSTIJPO KOMAROV 2020

Dopravni nehoda - silniéni
8%

avid Macourek: Prvni rok ve funkci velitele

Rok 2020 byl mdj prvni ve funkci velitele, proto zde napisi jen nékteré zasahy za uplynuly rok.

o minimdlnim pocetnim stavu, které
se vzdjemné nepotkdvaly. S timto
nastavenym opatfenim se podafilo
opravit a za pomoci servisu vymeénit
vodni Cerpadlo, pfetésnit vytlatné
klapky, repasovat vytla¢né, saci po-
trubf a predélat velkou ¢dst vnitfn{
néstavby na CAS K 25 LIAZ 101.
Déle opravit a predélat ndstavbu
Avie A31 a zprovoznit jedno z Cer-
padel PS12.

V mésici listopadu obdrZela
jednotka od méstyse Komdrov dva
ozonizéry, kterymi byla nékolikrat
provedena ozonizace v domové
s pecovatelskou sluzbou, v zdklad-
ni §kole TGM a v matefské Skole.

I nadédle byla provddéna plos-
nd dezinfekce vefejnych prostor
a détskych hfist’. Za rok 2020 méla
jednotka celkem 87 udalosti.

Zivérem bych rdd podékoval
méstysi Komdrov, ktery ndm vy-
chazi vstfic, a rovnéz ¢lenim jed-
notky sboru dobrovolnych hasi¢t
obce (JSDHO) za jejich obétavou
préci pfi zdsazich a technickych
pomocich.

David Macourek
Velitel JSDHO Komdrov
Foto: archiv JSDHO Komdrov

www.ikomarov.cz




DULEZITE INFORMACE

Hejtmanka Petra Peckova

Stredocesky kraj

VSe o ockovani proti COVID-19

tfi viny podle rizikovych skupin obyvatelstva
1. Faze (leden az anor 2021)

probiha v o€kovacich mistech (OCM)

v s

NEJRIZIKOVE)SI SKUPINY OBYVATELSTVA:

zdravotnici poskytujici péci pacientim s moZnosti vyskytu nemoci COVID-19 (nap¥. JIP, urgentni pFijem, ARO,
27S, infekéni oddéleni, ORL, geriatrie, LDN, prakticti Iékafi), pracovnici organa vefejného zdravi (nap¥.
epidemiologové a pracovnici odbérnych mist atp.), seniofi v zafizenich pobytovych socialnich sluzeb a
personal, klienti v domovech pro osoby se zdravotnim postiZenim a klienti odlehCovacich sluZeb. U téchto

skupin neni potFeba registrace v Centralnim rezervacnim systému (CRS)

lidé nad 80+ Zijici mimo vySe uvedena zafizeni se v pfipadé zdjmu mohou registrovat od 15. ledna v CRS
__f_‘,g,;"_og,_‘j“'“ Nemocnice Mélnik {‘; i ) }N\
Nemocnice Slany w %%554‘; O3 Miad Bolestay
ON Kladno \.bbé? #A*;: k‘lk%’ a; Nemocnice Brandys n/L.
“ %%@%%%@fﬁ 1 Nemocnice Nymburk
Nemocnice Rakovnik \ &f‘k &1, D
N $ ‘ L -
3
RN
At
ﬁﬂgﬁ- ﬁ ON Kolin
RS
=5 'g.g,

Nemocnice SedI¢an:

2. Faze (Gnor aZ cerven 2021)

probiha po registraci v Centralnim rezervaénim systému v OCM, dale ve velkokapacitnich oékovacich

mistech (VOM), zapojeny ordinace praktickych Iékafu

OCKOVANI PRIORITNICH SKUPIN OBYVATELSTVA:

osoby od 65 let, bez ohledu na vék nemocni pacienti s chronickymi respiraénimi onemocnénimi,
hypertenzi, se zavaZznymi srdecnimi onemocnénimi, s obezitou, s hemato-onkologickymi obtizemi,
s onemocnénim jater a ledvin, diabetici, pacienti po transplantaci kostni dfen& nebo solidniho organu,
s Ié€bou ovliviiujici imunitni systém a podobné. Pracovnici ve zdravotnictvi, ktefi nespadali do
predchoziho obdobi a pracovnici kritické infrastruktury (IZS, energetika, vlada, krizové Staby, armada,

pedagogové, pracovnici v potravinarstvi, predstavitelé kraji a mést)

nutna registrace v Centralnim rezerva€nim systému

Stredocesky kraj
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1:150 000
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Nemocnice Rakovni

VOEM M. Boleslav
ON Mlada Boleslav
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Nemocnice Nymburk
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velkokapacitni ozkovaci mista (od 2. fize)
)

e okovaci mista (1. fize]

Nemocnice Rudolfa a Stefanie

Nemocnice SedI¢an:

3. Faze (Cervenec 2021 - 2022)

probiha v o€kovacich mistech, ve velkokapacitnich ockovacich mistech (VOM) a u praktickych Iékaft
OCKOVANA JE SIROKA VEREJNOST

k registraci slouZi Centralni rezervacni systém, evidence ockovanych je v systému ISIN a ve sluZbach
eGovernmentu (NIA a Portal obcana)

Jak se registrovat na ockovani?

vyplnit on-line registra€ni formular (odkaz bude uprFesnén)
zajemce musi souhlasit s vyplnénim informaci dulleZitych pro zaFazeni do pFislusné skupiny dle fazi
nasledné je zajemce vyzvan k registraci terminti na nejbliZsi ockovaci misto, kde si rezervuje termin na zakladé
zaslaného PIN kédu
rezervuji se dva terminy (dvé ockovaci davky)

Jak to na ockovani probiha?

pfi pFichodu nejprve slovné potvrdit svou registraci
méreni télesné teploty a prevzeti informacniho letaku o o€kovani (pozn. Lékarsky dotaznik je vyplnén jiZ pFi
registraci osoby do centralniho informacniho systému)
prokazani identity - OP, pas, RP
pFifazeni o€kované osoby dle RC v IS (informaénim systému)
kontrola vypInéného IékaFského dotazniku - kratky pohovor s Iékafem
provedeni ockovani
zapis ockovani do ISIN (€arovy/QR kaéd)
15 minut v éekarné po ockovani

Vice informaci na https://pkr.kr-stredocesky.cz

Stredocesky kraj

Hejtmanka Petra Peckova
|#° StredocCesky kraj

www.ikomarov.cz
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Nachazime se v dobé, ktera v lidském ziti nema obdoby. Jiz témér rok
se stfida obdobi omezovani kontaktt s ¢asy uvolnéni. Pro nikoho z nas
to neni jednoduché obdobi. | proto jsme pozadali magistru Moniku
Razimovou, ktera kromé jiného pracuje s lidmi s dusevnim onemocné-

nim, o nasledujici ¢lanek pro Vas.

Vase redakce

Socialni izolace aneb Kdyz
mame nucenou dovolenou

itite se nenaplnéné a kazdy den

Vam chybi lidé a spolecensky
zivot? Chybi vam tak moc, Ze uZ vés
prepadd pocit osamélosti a pocit bez-
moci? Jak proti témto stavim bojo-
vat? UrCité zndte otfepané frize jako
jit behat, udrzovat se fit, neprejidat
se, udrzovat alespon virtudlni kontakt
s lidmi, ale podivali jste se v této dobé
do sebe samych?

Jakmile omezime socidlni kontak-
ty, ma to velky vliv na nase dusevni
i fyzické zdravi.

Clovék, ktery byl velice spole-
Censky aktivni a byl zvykly na casté
kontakty, mtize byt po pér tydnech
minimdlniho lidského kontaktu zce-
la v depresi. Stejné tak jako senior,
ktery byl zvykly dochdzet do socidl-
nf kavarnicky nebo ¢ekal na piichod
svych blizkych. Vliv socidln{ izolace
nepusobi jen na extroverty. Po néjaké
dobé ho miizeme pocitovat vsichni.

co s Tim?
v/ Zamé¥te se na svoje dusevni
a fyzické zdravi

Uz jsme si fekli, Ze socidlni kon-
takty jsou pro ¢lovéka nesmirné dii-
lezité. V situacich, kdy nam nejsou
fyzicky umoZznéné, je potfeba si je
vytvéret alespori virtudln€. Je nutné
se mnohem vice zamérit na své psy-
chické zdravi, abychom nepropadli
depresi a pocitu osamélosti. Stres
a pocit nejistoty, at’ uz v oblasti pla-
novani aktivit ¢i ekonomické situace,
pocitu Stésti nepiispivaji.

Co miizete v takovych situacich
pro sebe udélat? Pozadejte o pomoc
(své blizké nebo vyhledejte odborni-
ka). Sdilejte s nimi své pocity a mys-
lenky. Neduste to v sobé. UZ jen to,
Ze o problému budete mluvit nahlas,
vadm pomtiZe v uvédomovani si svych
hodnot a postoju.

Je zndmo, Ze pouhych 10 minut
denni socidlni interakce zvySuje vy-
kon kognitivnich funkci” a posiluje
duSevni zdravi.

v Tvorte si plany

Ano, tohle skoro vSichni zname
a také to délate na konci roku — bilanci
roku, ktery konct, a tvorba planu (vizi,
krok) na rok nsledujici. Toto pléno-
vani v§ak nemusime délat jen na kon-

ci roku, ale ted mame presné ten Cas,
ktery miZzeme vyuzit jako Cas k or-
ganizaci a k pfipravé pland. Zacnéte
u malych krokd.

Napriklad: Chcete zait béhat,
protoze vds trapi vase fyzické zdravi?
Nejde o to, abyste nakoupili nové ob-
leceni a hned chtéli ubéhnout 15 km.
Dilezitd je priprava. Na zacatku si
stanovte malé a dosazitelné cile - po
dobu jednoho tydne budu behat pra-
videlné a cilem bude 2 km. Postupné
kilometry zvySujte podle toho, jak se
budete citit.

A NA ZAVER...
v Dovolte si prozivat a vnimat
svoje emoce

Dovolit si prozivat svoje emoce,
propustit strach a Zit pravé tak, jak
si sami prejeme. Délat to, co chceme
a pii ¢em se citime dobie, prestoZe
ndm kdysi nékdo fekl, Ze se to nemiize
a je to nepiipustné. Pro¢ se tak bojime
byt jini, byt divni a Zit podle svého?
Dost mozna pravé proto, Ze stéle jesté
vefime tomu, co nam fekli druzi. Ruku
v ruce se svobodou jde taky zodpo-
védnost.
Jenze iz €
mame ¢asto
strach a ne-
piijemné
pocity. Jako
bychom
jesté nebyli
pripraveni
ji pfijmout.

Mgr. Monika Razimovd
Psycho-socidlni poradna,
profesiondlni kou¢

" Kognitivni funkce (nékdy poznd-
vaci funkce) jsou jednou z hlavnich
oblasti lidské psychiky, jejich centra
Jjsou uloZena v riiznych cdstech mozku.
Prostrednictvim  kognitivnich funkct
Clovék vnimd svét kolem sebe, jednd,
reaguje, zvlddd rizné iikoly. Myslen-
kové procesy ddvaji clovéku mozZnost
ucent, zapamatovdni, prizpiisobovdni
se neustdle se menicim podminkdm
okolniho prostredi. Kognitivni funkce
rovnéZ zahrnuji kromé pameéti i kon-
centraci, pozornost, Fecové funkce,
rychlost myslent, schopnost pochopeni
informaci. (Zdroj: Wikipedie)

j& N\

Chlapecké pévecké duo MAFI

hlapecké pévecké duo MAFI ze

Zakladni umélecké Skoly Josefa
Slavika Horovice, mnohondsobni vi-
t€zové uméleckych soutézi Allegro,
Talent Awards, Kralodvorskd koruna,
Brdsky kos ¢i Svitavské komorent,
natocilo v zdvéru letosntho adventu
novou kolekci ceskych adventnich
a vanocnich pisni. Panové Martin
Jirdk a Filip Strejc vénovali letos
svou pozornost staroceskym rorat-
nim zpévlim, jejichz pivod saha az
do doby vlady Karla IV., jenz spolu
s arcibiskupem ArnoStem z Pardubic
zalozili tradici celoro¢niho slouzeni
rannich votivnich msi k Panné Marii.
K témto msim se pfipojila tradice li-
turgického zpévu, jez svého vrcholu
dosdhla v 16. stoletf, kdy roratn{ zpév
v jednotlivych chramech provozova-
la predevsim literdtskd bratrstva. V té
dobg v Cechach a na Moravé existo-
valo vice nez dveé sté téchto sdruze-
ni chramovych zpévakl, méstand
a femeslniki. Cesky choral, protka-
ny tropy a Ceskymi mensurdlnimi
pisnémi, ureny pro ranni mse doby
adventni se nazyvd roraty (rordmina)
-Veseli a radostné zpévy adventni
o vtéleni Pdna a Spasitele naseho
JeziSe Krista v precisty Zivot Panny
Marie. Roréty jsou zachovany bud v
rordtnich knihach nebo jako soucast
gradudld. Ruseni bratrstev za jose-
finskych reforem roku 1783 zname-
né také vipadek roratt jako takovych.
Presto vSak tradice dél pokracovala,
zpév literdtskych bratrstev byl na-
hrazen zpévem lidu, véfici vSak ne-
méli takové hudebni vzdélani jako
Clenové bratrstev. Zpévniky nevlast-
nili a psali si jen slova a melodie si
pamatovali. Presto tradice roratnich
zpévu nezanikla, lisila se podle mis-
ta a lokdln{ tradice. Casn& rdno poid-
dané rorétni mse svaté doprovazené
nadhernymi liturgickymi zpévy se
u nds pred koncilni obnovou kona-
ly denné v pribéhu celého adventu

prakticky ve vech farnich kostelich.
Tyto typické ceské liturgické zpevy,
které doprovdzeji msi v adventu,
nemaji v evropské kultufe obdoby
a zadna jind ndrodni kultura nic po-
dobného nevytvorila.

Duo MAFI nazpivalo v Hudeb-
nim studiu MniSek Milana Hermana
Z hvézdy vyslo slunce s ndpévem znd-
mé dvorské pisné Jizt mi pan Zdenék
z Konopist¢ jede z druhé poloviny
15. stoleti, Poslan jest od Boha An-
dél s ndpévem pisné Dum iubar astris
z Franusova kancionalu (1505), mod-
litby Vladce svéta, BoZe nds a zndmou
Rodi¢ko Bozi vzneSend s ndpévem
rané barokntho skladatele, basnika
a varhanika Adama Michny z Otra-
dovic z jeho Ceské maridnské muziky
(1647), vanoéni pisert V pllnoéni ho-
dinu, a dalsi. Skvélé doprovody nahré-
li George Rain, Petr Kroutil, hudebni
skladatel David Rotter s houslistou
Antonfnem Bukovskym a Kvétuse
Emestova. Nékteré pisné byly predve-
deny ve videoklipy v ptivabném kos-
tele Narozeni Panny Marie v Mrtniku.

Nahravky Martina Jirdka a Filipa
Strejce uspely diky velkému poctu
divackych hlasii v online pévecké
soutézi Zpivame JeziSkovi, kterou
usporddal Dépold hrabé Czernin
a Spolek pro tradini Vanoce Nas
Jezisek. Hlavni patronkou soutéZe
je operni pévkyné Dagmar Peckova.
Patronem moravsky hudebnik a skla-
datel Jiff Pavlica & Hradi$t'an, reZisér
Jifi Strach, hudebnik Michal Hriza
a jazzovi hudebnici z New Yorku Ca-
milla a Georg Mraz.

Martina Jirdka a Filipa Strejce
uvidite a uslysite na live Galakon-
certé vitéza a patront soutéze v TV
NOE na zacitku Adventu 2021.
Dékujeme vSem, kteff se podileli na
vzniku nahravek, a také vSem diva-
ktim za preferencni hlasy.

Kvétuse Ernestovd
Foto: archiv ZUS Horovice
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