Vazeni spoluobcané!
V soucasné komplikované situaci uz nejsme nemocni jednotlivci, ale nemocné je celé lidstvo.
Scénarem Pandemie jsme se stali my sami. Jeji zkroceni a zavér je v nasich rukach a myslich.

Jsme zodpovédni za jeji prabéh, jsme zodpovédni nejen za sebe, ale i za vSechny, které potfebujeme a
kazdy den potkavame.

Uvédomujeme si vlbec, jaké riziko podstupuji vSichni Iékafi, sestry, zdravotnicky personal, prodavadi
a vsichni ktefi zajistuji, aby nase spolecnost nezkolabovala Uplné? Budme k nim uctivi a s respektem
dodrzujme vsechny jejich pokyny.

Slovo ,zdkaz“ v nds probouzi rozhofceni a hned hledame, jak ho obejit. Tentokrat neni obchazeni
zakazu na misté.

Uvédomme si, Ze Ti, co obchazi nafizeni, nejsou Ti chytrejsi, ale Ti nechapajici.
Prijmeme tento zakaz a vyuZijme ho ve svij prospéch! VyuZijme ¢asu se svymi détmi.

Kdy jste méli takovou prilezitost, abyste si s nimi mohli popovidat, mohli jim v klidu pfedditat, protoze

ted pravé nikam nespéchate? Mate prilezitost vénovat jim svij Cas, ¢as, ktery vam jinak utika. Mate
prilezitost vychovavat déti svym prikladem. ProtoZe pro déti neni ani tak dlleZité to, co fikate, ale jestli
se shoduje to, co fikate s tim, co délate.

Tento Cas je i 0 vas, o vasi sebekdzni. Vyuzijte ho na sebevzdélavani, na aktivni ¢innosti, které mate
radi, vyuZijte ho na smireni, vyuZijte ho ke cviceni, na prochdzky v probouzejici se pfirodé, kterd do nas
kaZzdorocné pumpuje energii a dava nadéji na novy Zivot.

Budme vdécni, byt jen v duchu tém, ktefi stoji v prvni linii a ze viech svych sil se snazi, abychom méli
vse, co potfebujeme.

Kazdy mame své misto v Zivoté a jsme soucasti spolecnosti. A je nasim Ukolem a jisté i v nasich silach
napsat tomuto Spatnému scénafi stastny konec. Spole¢né. Nasi spolec¢nosti.
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